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Portugués

Interior da Terra pode ter megarreservatorio de agua
Salvador Nogueira

Olhando a terra do espago, ndo é dificil imaginar por que apelidaram nosso mundo de planeta-agua. 71% da superficie terrestre &
coberta por liquido. Mas talvez o planeta seja mais molhado por dentro do que por fora. Gedlogos da Universidade de Alberta, do
Canada, dizem ter descoberto uma enorme reserva de agua dentro do planeta. Tudo comegou com um pequeno diamante, de
apenas 0,1 grama, que foi encontrado em Juina, no Mato Grosso.

Como todo diamante, ele se forma sob a crosta terrestre. Mas este era diferente. Dentro dele, os cientistas encontraram um
grédozinho de um minério raro, a rinwoodita, que tem moléculas de dgua dentro. A partir disso, eles puderam estimar o percentual de
agua contido no manto, na chamada zona de transigéo, que fica entre 410 e 660 km abaixo do solo. Se as contas estiverem certas, o
interior do planeta pode conter uma reserva com 1,4 quintilhdo de litros de agua — uma quantidade maior do que todos os oceanos
somados. “E um achado surpreendente do ponto de vista da formagéo dos planetas”, diz o astrénomo Cassio Leandro Barbosa, da
Universidade do Vale do Paraiba. “E dificil explicar de onde essa agua poderia ter vindo.”

Para os cosmoélogos, ndo deveria existir agua dentro da Terra. Toda a agua do nosso planeta veio de cometas. Acontece que,
quando o interior da Terra estava em formagéo, a agua que existia por aqui deveria ter evaporado — por causa do impacto dos
asteroides que formaram o resto do planeta. Seja como for, chegar até a reserva sera extremamente dificil, ou impossivel — porque
seria preciso desenvolver brocas e canos capazes de suportar pressdes altissimas e temperaturas de até 4 mil graus Celsius.

(SUPER, maio de 2014, p. 10)

A relagdo que o titulo estabelece com o texto é de:

a) Finalidade.

b) Concesséo.

c) Adversidade.

d) Negacéo.

e) Causa e consequéncia.

A hipétese da reserva de agua no interior do planeta deve-se:

a) A quantidade de minério existente no diamante.

b) A formagao dos planetas.

c) A descoberta de um diamante diferente.

d) A grande quantidade de &gua na superficie terrestre.
e) Ao impacto dos asteroides.

A tese defendida no texto é:

a) “Talvez o planeta seja mais molhado por dentro do que por fora”.

b) “Tudo comegou com um pequeno diamante”.

c) “Os cientistas encontraram um graozinho de um minério raro, a rinwoodita”.

d) “O interior do planeta pode conter uma reserva com 1,4 quintilhdo de litros de agua”.
e) “Toda a agua do nosso planeta veio de cometas”.

Assinale a opgao que sintetiza a conclusédo do autor sobre o texto:

a) A explicagdo para o apelido do nosso mundo de planeta-agua é bastante satisfatoria.

b) E certo que o planeta contém mais 4gua do que imaginavamos e o diamante é a garantia disso.

c) E impossivel a existéncia de agua no interior da Terra pela sua formagao ter origem a partir dos cometas.

d) O percentual de agua contido no manto é maior do que a soma de todos os oceanos.

e) A descoberta de uma suposta reserva de agua ndo é animadora devido a dificuldade de ultrapassar a zona de transigao.

O profissional menos otimista em relagéo a descoberta da suposta reserva é o:

a) Astronomo.
b) Cosmdlogo.
c) Geologo.

d) Jornalista.
e) Geografo.
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A grafia do termo “megarreservatorio” se justifica porque:

a) Trata-se de um falso prefixo ja incorporado a lingua portuguesa.

b) Trata-se de um prefixo independente.

c) Apresenta a jungéo de um prefixo com um termo iniciado por “r’ ou “s”.
d) Assemelha-se aos prefixos “super” e “hiper”.

e) Trata-se de um neologismo.

Assinale a alternativa que explica o registro de “por que” na primeira linha do texto:

a) Trata-se de uma pergunta indireta.

b) Corresponde a uma explicacao.

c¢) Substitui o termo “motivo” ou “razao”.

d) Admite a presencga implicita do termo “motivo” ou “razéo” .
e) Corresponde a uma explicagdo ou a uma causa.

No trecho, “Como todo diamante, ele se forma sob a crosta terrestre”, o termo “como” apresenta ideia de:

a) condigéo.

b) finalidade.

c) explicagéo.

d) comparagao.
e) conformidade.

Assinale a alternativa que explica o uso de “sob”, do trecho anterior, em destaque:

a) O diamante se forma em cima da crosta terrestre.

b) O diamante se forma por baixo da crosta terrestre.

c) A descoberta faz sentido a partir da analise do minério.

d) A verdade a respeito do que o diamante encontrado informa.

e) A discussao acerca da existéncia de reservatdrios de agua sera longa.

No trecho, “Se as contas estiverem certas”, o termo “certas” tem funcéo de:

a) Substantivo, pela atribuicdo de uma ideia de certeza.

b) Pronome indefinido, com indefinicdo da quantidade.

c) Advérbio, pois enfatiza a maneira de o célculo ter sido realizado.

d) Adjetivo, pela caracterizagdo do que é considerado exato ou preciso.

e) Locugéo verbal, com verbo auxiliar flexionado e verbo principal irregular no participio passado.
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Politica Pablica de Saude

O processo histérico de construgdo do Sistema Unico de Saude deve ser analisado a partir das primeiras agées de trabalho na
area de saude publica. Em relagdo a esse tema analise as proposi¢des abaixo e responda:

1) O trabalho de Osvaldo Cruz, frente ao combate de doencgas e agentes infecciosos pode ser identificado como uma das agdes na
area de saude publica, no Brasil.

II) A VIII Conferéncia Nacional de Saude foi considerada um marco histérico para a politica da saude brasileira, contando com a
participacdo efetiva da comunidade e compreendendo a saude como resultado das formas de organizagéo social da producéo,
que podem gerar desigualdades nos niveis de vida.

[1I) O Sistema Unificado e Descentralizado da Satde (Suds) foi criado anteriormente ao SUS (Sistema Unico de Saude), avangando
na politica de descentralizacdo da saude, permitindo uma maior autonomia dos estados na programacao das atividades do setor.

Esta(&o) correta(s):

a)l, llelll. b) Apenas Il e lIl. c) Apenas | e lll. d) Apenas | e Il e) Apenas |.

A criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) tem sido analisada como uma das maiores politicas de inclusdo social do pais. Em
relagdo as diretrizes e principios do SUS, analise as proposi¢des abaixo, marque V (verdadeiro) ou F (falso) e responda:

1) O principio da universalidade refere-se a garantia de atencéo a saude, por parte do SUS, a todo e qualquer cidadéo.

II) O principio de equidade para o SUS, ndo necessariamente esta relacionado a igualdade, mas refere-se a garantia a todas as
pessoas, em igualdade de condigdes, ao acesso as agdes e servigos dos diferentes niveis de complexidade do sistema.

III) De acordo o principio da integralidade, agbes de promogéao, protegao e reabilitagdo da saude podem ser fracionadas.

A alternativa correta é:

a)FV V. b)VVF. c)VF V. d)FF V. e)VVV.

Todas as alternativas abaixo séo relacionadas a concepg¢ao de saude preconizada na Constituicdo Federal de 1988 e pelo SUS,
EXCETO;

a) Saude deve estar vinculada aos direitos humanos, a moradia, educagao, trabalho e lazer;

b) O direito a saude depende do provimento de politicas sociais e econdmicas que assegurem o desenvolvimento sustentavel e a
superacgao das desigualdades sociais;

c) Saude ¢ qualidade de vida e como tal, implica em reconhecimento do ser humano como ser integral.

d) A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais € econdmicas que visem a redugao de riscos
de doengas e outros agravos.

e) A nocgéo de saude esta, prioritaria e exclusivamente, relacionada a cura da doenca.

Em relagéo a Politica Nacional de Atengao Basica, analise as proposi¢ces abaixo e responda:

1) No Brasil, a Atencéo Bésica deve ser o contato preferencial dos usuarios, a principal porta de entrada e o centro de comunicagéo
com toda Rede de Atengdo a Saude.

Il) As Unidades Basicas de Saude desempenham um papel central na garantia a populagdo de acesso a uma atengao a saude de
qualidade.

IIl) A participagdo no processo de territorializagdo e mapeamento da area de atuagido da equipe de Atengéo Basica, identificando
grupos, familias e individuos expostos a riscos e vulnerabilidade, é funcdo especifica do médico.

Esta(ao) correta(s):

a)l, llelll. b) Apenas Il e lIl. c) Apenas | e lll. d) Apenas |l e ll. e) Apenas |.

Todas as alternativas abaixo estdo relacionadas as atribuicdes dos Agentes Comunitarios de Saude, na equipe de Atengéo
Basica, EXCETO:

a) Orientar a familia quanto a utilizagao dos servicos de saude disponiveis;

b) Desenvolver agbes que busquem a integragéo entre a equipe de saude e a populagéo adstrita & Unidade Basica de Saude;

c) Desenvolver atividades de promogéo da saude, de prevengao das doengas e agravos e de vigilancia a saude, por meio de visitas
domiciliares e de ag¢des educativas individuais e coletivas nos domicilios e na comunidade;

d) Realizar atividades programadas e de atengdo a demanda espontanea;

e) Realizar consultas clinicas.
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A Estratégia de Saude da Familia visa a reorganizacéo da atengdo basica no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema unico
de Saude. Em relagdo a esse tema, analise as proposi¢des abaixo, marque V (verdadeiro) ou F (falso) e responda:

I) A equipe multiprofissional de Saude da Familia € composta por, no minimo, médico generalista ou especialista em Saude da
Familia ou médico de Familia e Comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em Saude da Familia, auxiliar ou técnico de
enfermagem e agentes comunitarios de saude.

II) O médico podera atuar, no maximo, em duas equipes de saude da familia e com carga horaria total de 40 horas semanais.

Ill) A Estratégia Saude da Familia (ESF) tornou-se fundamental para a atengdo das pessoas portadoras de transtornos mentais e
seus familiares; com base no trabalho organizado segundo o modelo da atengdo basica e por meio agbes comunitarias que
favorecem a incluséo social destas no territorio onde vivem e trabalham.

A alternativa correta é:

a)FVV. b)VVF. c)VFV. d)FFV. e)VVV.

Todas as alternativas abaixo estao relacionadas as diretrizes do Nasf, relativas a Atengao Basica, EXCETO:

a) Acao disciplinar;

b) Humanizagéo;

¢) Educacédo Permanente em saude dos profissionais e de populagéo;
d) Integralidade;

e) Desenvolvimento da nogao de territorio.

Em relagéo a Politica de Distribuicdo de Medicamentos no Brasil, analise as proposi¢des abaixo e responda

I) Para ter acesso aos medicamentos do programa Farmacia Popular, tanto na rede prépria quanto nas farmacias privadas
conveniadas ao programa, o cidad&o precisa apenas apresentar um documento de identidade com foto, CPF e receita médica
dentro do prazo de validade.

Il) O programa do governo federal, Saiude Nao Tem Prego distribui remédios, gratuitamente, para aqueles que tém asma,
hipertensao e diabetes.

Ill) Pessoas com mais de 50 anos ou com dificuldades de locomogdo, sdo dispensados da presenca fisica para retirar o
medicamento gratuitamente, do programa farmacia popular, desde que seja apresentada procuragdo por familiares ou amigos.

Esta(ao) correta(s):

a)l, llelll. b) Apenas Il e lIl. c) Apenas | e lll. d) Apenas |l e Il e) Apenas |.

Em relagcéo ao Programa Mais Médicos, analise as proposi¢cbes abaixo, marque V (verdadeiro) ou F (falso) e responda:

I) O Programa Mais Médicos faz parte de um amplo pacto de melhoria aos usuarios do Sistema SUS que prevé a contratacédo de
médicos brasileiros e estrangeiros para atuar na aten¢ao béasica, em municipios do interior e na periferia das grandes cidades.

Il) As vagas do Programa Mais Médico sao voltadas, prioritariamente, para profissionais estrangeiros, interessados em trabalhar nas
regides onde faltam médicos no Brasil.

III) Os médicos integrantes do Programa Mais Médicos deverao participar de uma capacitagéo realizada mediante oferta de curso de
especializagdo, por instituigdo publica de educagéo.

A alternativa correta é:

a)FVV. b)VVF. c)VFV. d)FFV. e)VVV.

Sobre a gestdo do SUS analise as proposigdes abaixo e responda:

1) O processo de gestdo do SUS tem como base o pacto pela saude.

II) Uma das caracteristicas do modelo de gestdo do SUS é a descentralizacdo das responsabilidades.

Ill) A Comissdo Intergestores Bipartite € o forum de negociacdo entre gestores do Estado e Municipios, na implantacdo e
operacionalizagdo do SUS.

Esta(ao) correta(s):

a)l, llelll. b) Apenas Il e Ill. c) Apenas | e lll. d) Apenas l e ll. e) Apenas |.
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Legislacao Municipal

O Poder Legislativo & exercido pela Camara Municipal composta de vereadores, representantes do povo. De acordo com a Lei
Orgéanica Municipal, o nimero de vereadores sera estabelecido através de:

a) Lei Complementar.
b) Lei Federal.

c) Decreto Legislativo.
d) Lei Ordinaria.

e) Resolugao.

A Lei Organica de Pocinhos prevé os assuntos de competéncia da Camara Municipal. Assinale a alternativa em que o assunto
de competéncia é privativo da Camara.

a) Dispor sobre o sistema tributario: arrecadagéo, distribuicdo de rendas, isengdes, anistias fiscais e de débitos.
b) A Concesséao de servigos publicos.

c) A denominagéo de proprios, vias e logradouros publicos.

d) Autorizar referendo e convocar plebiscito.

e) Dispor sobre convénios com autoridades publicas ou particulares.

De acordo com a Lei Organica Municipal de Pocinhos, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Os vereadores n&o serdo obrigados a testemunhar sobre informagdes recebidas ou prestadas em razdo do exercicio do mandato,
nem sobre as provas que lhes foram confiadas.

b) Os vereadores ndo poderdo, desde a expedigao do diploma, ser proprietario, controlador ou diretor de empresa que goze de favor
decorrente de contrato com pessoa de direito publico no Municipio.

c) O vereador que deixar de comparecer a sessao legislativa, a terca parte das sessdes ordinarias, salvo se devidamente licenciado,
perdera o mandato.

d) Qualquer vereador podera licenciar-se, sem restricdo quanto ao tempo, devendo o suplente ser convocado.

e) Todos os vereadores deverao residir no Municipio de Pocinhos, sob pena de perder o Mandato.

A respeito das Comissdes Especiais de Inquéritos da Camara Municipal de Pocinhos, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) As comissdes terdo poderes de investigacédo proprios das autoridades judiciais e serdo criadas para apuracéo de fato determinado
e por prazo certo.

b) Os membros das Comissdes, no interesse da investigagdo, poderao, isoladamente, proceder a vistorias e levantamento nas
reparticdes publicas municipais e entidades descentralizadas.

c) E fixado o prazo em até 10 dias, prorrogavel por igual periodo, desde que solicitado e devidamente justificado, o prazo para que
0s responsaveis pelos 6rgdos da Administragdo Direta e Indireta prestem as informagdes e encaminhem os documentos
requisitados pelas Comissdes Especiais de Inquéritos.

d) As comissdes, através de seu presidente, poderdo, ainda, convocar secretarios municipais para prestar informacbes sobre
assuntos inerentes as suas atribuigdes.

e) As testemunhas serdo intimadas de acordo com as prescri¢cdes estabelecidas na legislagdo penal.

No que diz respeito a emenda a Lei Organica Municipal de Pocinhos, analise as afirmativas I, Il e lll e assinale a alternativa
correta.

A Lei Organica Municipal podera ser emendada mediante proposta:

1) de 2/3 (dois tercos), no minimo, dos vereadores.
II) da populagao, subscrita por 10% (dez por cento) do eleitorado do municipio.
IIl) do Prefeito Municipal.

Esta(ao) correta(s):

a) apenas I.

b) apenas Il.

c) apenas lll.
d) apenas | e lll.
e)l, llelll.
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Conhecimentos Especificos

Os trabalhadores de enfermagem estdo expostos a uma diversidade de cargas que séo geradoras de processo de desgaste. Os
fatores de riscos capazes de causar injuria a produgdo, a qualidade, a assisténcia prestada e a saude dos trabalhadores séo
oriundos dos agentes;

a) fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos, psicossociais e de acidentes.
b) fisicos, bioldgicos , ergonémicos e casuais.

c) fisicos, quimicos , bioldgicos e de acidentes.

d) fisicos, quimicos, ergonémicos e psicossociais.

e) fisicos, ergondémicos e de acidentes.

Algumas substéncias quimicas fazem parte do instrumento de trabalho da equipe de enfermagem. Essas substancias sédo
introduzidas na area de saude e da enfermagem, em seus diferentes estados como:

a) quimioterapia.

b) uso em esterilizacao.

c) gases, vapores e liquidos.
d) anestesias.

e) tratamentos em pacientes.

Em um organismo saudavel, ha equilibrio entre 0 nimero de células mortas (por morte celular programada, doengas ou lesdes) e
a proliferagcao de novas células. Isso garante a integridade de tecidos e 6rgaos. Entretanto, mutagdes no DNA — alteragdes no cédigo
genético que “dita” as regras do corpo — podem perturbar os processos, fazendo com que células ndo morram no tempo certo,
levando a formag&o de tumores benignos (que ndo se espalham) e malignos (cancer). Alguns tipos de cancer, , ndo formam tumores
entre eles podemos destacar:

a) Carcinoma.
b) Sarcoma.
c¢) Linformas.
d) Mielomas.
e) Leucemia.

Estudos recentes demonstraram que os microtentaculos formados pelas células cancerosas podem desempenhar um papel
fundamental na:

a) formagao do tumor.
b) quimioterapia.

c¢) cura do Cancer.

d) metastase.

e) radioterapia.

E o conjunto de acdes voltadas para a prevengdo, minimizagdo ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
produgao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao de servigos, visando a saude do homem, dos animais, a preservagao do
meio ambiente e a qualidade dos resultados:

a) Saude do trabalhador.

b) Biosseguranca.

c) Seguranga do trabalhador.
d) Sustentabilidade.

e) Controle de Riscos.

Tem a finalidade de estabelecer as diretrizes basicas para a implementagdo de medidas de protegdo a seguranga e a saude dos
trabalhadores dos servigos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promogao e assisténcia a saude em geral.

a) NR - 32.
b) NR — 30.
¢)NR - 52.
d) NR - 50.
e) NR — 42.
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Precaugdes padrao sdo medidas adotadas pelos profissionais da salide envolvidos na assisténcia aos pacientes independente;

a) do tipo de acidente.

b) da area afetada.

c¢) do controle.

d) do trabalhador.

e) da doenga diagnosticada.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL 1996), as quimioprofilaxias contra HBV e HIV devem ser iniciadas até :

a) duas horas apos o acidente.
b) 48 horas apds o acidente.

C) 72 horas apds o acidente.

d) apds exame para confirmagéo.
e) 15 dias apds o acidente.

De acordo com a Lei n° 7498 de 25 de junho de 1986 dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da Enfermagem, no Art.12 - O
Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo orientacdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem
em grau auxiliar, e participagao no planejamento da assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

a) a prescricdo da assisténcia de Enfermagem.

b) executar a¢des assistenciais de Enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro.

c) dar cuidados basicos, sem presenca de risco e complexidade, sempre com a supervisdo de um enfermeiro.
d) observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas e prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente.
e) educagao visando a melhoria de saude da populagao.

De acordo com a Resolugdo COFEN - 311/2007 CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM é direito do
Técnico de Enfermagem:

a) Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

b) Prestar Assisténcia de Enfermagem sem discriminagao de qualquer natureza.

c) Registrar no Prontuario do Paciente as informagdes inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar.

d) Comunicar ao COREN e aos 6rgados competentes, fatos que infrinjam dispositivos legais e que possam prejudicar o exercicio
profissional.

e) Exercer a Enfermagem com liberdade, autonomia e ser tratado segundo os pressupostos e principios legais, éticos e dos direitos
humanos.

De acordo com a Resolugdo COFEN - 311/2007 CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ¢é dever do
Técnico de Enfermagem:

a) Garantir a continuidade da Assisténcia de Enfermagem em condi¢cdes que oferegam seguranga, mesmo em caso de suspensio
das atividades profissionais decorrentes de movimentos reivindicatorios da categoria.

b) Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que dao sustentagao a sua pratica profissional.

c) Obter desagravo publico por ofensa que atinja a profissédo, por meio do Conselho Regional de Enfermagem. Quem dera o
COREN fizesse isso como diz a Lei Desagravo - reparacao de agravo por meio de tribunal superior.

d) Recusar-se a executar atividades que n&do sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.

e) Ter acesso as informagdes, relacionadas a pessoa, familia e coletividade, necessarias ao exercicio profissional.

Do ponto de vista fisiolégico, o uso cronico de O2 melhora sua oferta para as células, com redugéo da:

a) arritmia cardiaca.

b) policitemia terciaria.

c) policitemia secundaria.

d) fragdo de ejegdo do ventriculo direito.
e) asma.
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O estresse ocupacional refere-se aos estimulos do ambiente de trabalho que exigem respostas adaptativas por parte do
trabalhador e que excedem sua habilidade de enfrentamento. Estes estimulos sdo chamados de:

a) Estressores ambientais.

b) Estressores organizacionais.
c) Estressores trabalhistas.

d) Estressores adaptativos.

e) Estressores ergondmicos.

O estresse é um processo e ndo uma reagdo Unica, pois a partir do momento em que uma pessoa € submetida a uma fonte de
estresse, um longo processo bioquimico instala-se, cujo inicio manifesta-se de maneira bastante semelhante, por sintomas como
taquicardia, sudorese excessiva, tensdao muscular, boca seca e sensagao de estar em alerta.Podemos dizer que estresse € uma
alteragdo psicofisiolégicas do organismo, observavel através de sintomas fisicos e psicolégicos, para reagir a uma situagéo de:

a) Perseguicéo no trabalho.

b) Opresséao pelo empregador.
c) Tensdo acumulada.

d) Tensao e opresséo.

e) Insatisfagéo.

Sinais vitais s&o indicadores do funcionamento fisiolégico basico, ou seja, o estado de equilibrio térmico, enddcrino, circulatério e
respiratorio, tais como:

a) Temperatura presséao arterial.

b) Respiragdo e pressao arterial.

c¢) Pulso e respiracao.

d) Temperatura, pulso e presséo arterial.

e) Temperatura, pulso, respiragao e pressao arterial.
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