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CONCURSO PUBLICO 2015-CATURITE

Portugués
Leia o texto 1 e responda as perguntas 1 a 4.

Texto 1

A resiliéncia do nordestino

“O sertanejo €, antes de tudo, um forte”. A verdade dita por Euclides da Cunha, em Os Sertdes, também se estende para todo
aquele que tem nas veias a “nordestinidade”. Filhos da seca, andadores de pau de arara, jagungos e cabras da peste preenchem o
imaginario do ser nordestino. Esses personagens, além de terem conexdo direta com a terra alinhada ao nascer do sol, estdo
ligados a algo intrinseco de quem vive em um meio hostil: a resiliéncia.

A beleza da forga dos sertanejos ja foi tema de musicas, cordéis, xilogravuras e outras formas de arte que cantaram e
poetizaram as vitérias desse povo. Essa superagédo das dificuldades da vida € uma caracteristica, antes de tudo, humana, e essa
adaptacdo é, para a socidloga Gloria Rabay, professora da Universidade Federal da Paraiba, atributo inerente e essencial para a
sobrevivéncia em qualquer meio. “Desde sempre, na sociedade, os grupos explorados lutam por acesso. E lutam de qualquer forma,
com a criatividade, através da organizagéo popular. A pessoa faz moinho de vento, faz até agua jorrar do chdo porque pensa ‘vou
inventar para viver bem”, explica.

Para os nordestinos, esse processo de resiliéncia tem sido fundamental para a transformagédo das condigbes materiais de
suas existéncias. O socidlogo Reinaldo da Silva Guimaraes, professor do curso de Servico Social da Anhanguera de Niterdi,
assegura a capacidade de se reinventar desta populagdo. “Podemos dizer que um dos seus principais tragos e que expressa a
diferenga entre a populagdo nordestina e o restante da populagao brasileira € o de considerarmos o nordestino como o ‘cabra da
peste’, aquele que enfrenta em sua histéria um processo anual de seca, que o leva a adquirir conhecimentos, para superar e se
adaptar as condigbes de vida do Sertdo”, opina o mestre em Sociologia e doutor em Servigos Sociais. Reinaldo observa também que
consequéncias positivas podem advir da superagao e adaptagcdo em um meio hostil e credita a resiliéncia dos cabras da peste a
capacidade de criar meios de transformar a vida, gerando a chamada “Economia Criativa”.

Mas, antes mesmo de ser adotado esse conceito, Dona Maria José do Nascimento, mais conhecida como Zefinha, ja tinha
criado dois filhos com recursos provenientes de sua engenhosidade. Moradora da praia de Pitimbu e conhecida como “mulher de
fibra”, ela se tornou um icone local pelo seu artesanato com fibra de coco. Desde entao, espalha a sabedoria do tragado, por isso o
titulo de mestre. “Sempre sobrevivi com isso. Quando o pai dos meus filhos me deixou, eu fiquei trabalhando sozinha com a fibra de
coco. Vendia para as lojas de Recife e para onde mais tivesse encomenda. Trabalhava dia e noite. Pouco dormia para dar conta do
trabalho”, conta a artesa que, durante longo tempo, forgou a vista para tragar a palha sob a fraca luz do candeeiro. “Na época, na
minha rua nao tinha energia”, lembra. Com a palha, Zefinha produz fruteiras, chapéus, bolsas e até animais. Sua grande criagao é a
galinha, comercializada por R$ 80,00.

Também foi se adaptando e resistindo as adversidades do seu meio, dessa vez das terras silenciosas e semiaridas do Cariri
da Paraiba, no Distrito do Tabuado de Baixo, que Darciley Gomes de Oliveira criou um novo meio de ganhar dinheiro. “A luta da
minha familia é grande. E dificil ter uma propriedade no Cariri, porque é preciso se adaptar a regido do semiarido. Agua aqui néo é
facil, isso dificulta a economia. Sé da para viver de agricultura e de criatividade”, conta. Das dificuldades do local onde vive, renasceu
o Sitio Alto dos Missdes, local onde é possivel conhecer a vivéncia familiar em um contexto rural e ainda tomar um café olhando a
Serra de Caturité.

O sitio, distante 7 quildbmetros da cidade de Boqueirdo, ja existia, mas Darciley, que estava desempregada e sobrevivia
apenas da aposentadoria do pai e da mae somado a recursos provenientes da agricultura e da fabricagéo de tear, decidiu reinventar
o lugar. Com apenas R$ 150,00 pds em andamento o seu projeto. Comprou algumas tintas para pintar placas de identificagdo de
arvores e trilhas, usou um forno de fogéo velho como lixeira e utilizou carretéis de fio de alta tensdo como mesa para os futuros
visitantes. Estava pronta sua nova fonte de renda. “A riqueza se faz com o que se tem. E n6s temos muita coisa. Eu agreguei valor
ao que eu ja tinha. Economia criativa € isso: vocé ter alguma coisa e fazer dela um atrativo”, explica.

(LOPES, Flavia. Revista Nordeste. Ano 9, n. 97, dezembro de 2014, p. 51-52, com adaptacdes)

Leia as assertivas abaixo que apresentam o conceito do termo “resiliéncia”. De acordo com o texto, julgue-as como verdadeiras
(V) ou falsas (F).

() E a capacidade do ser humano de se adaptar, superar seus obstaculos.

() E o mesmo que afirmar: “O sertanejo &, antes de tudo, um forte”, citagéo de Euclides da Cunha.
() Refere-se ao surgimento de Economia Criativa no meio do sertdo seco.

() E a superagéo de uma vida dificil e a criagdo de uma maneira de viver melhor.

A sequéncia correta é:
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Os verbos “explica” (2° §), “opina” (3° §), “conta” (4° §), “lembra” (4° §) e “explica” (6° §) séo escolhas lexicais do autor do texto a
respeito da fala dos entrevistados. Leia as assertivas abaixo e julgue-as como certas (C) ou erradas (E).

1) As formas verbais “explica” (2° §) e “opina” (3° §) enunciam uma demonstragdo de como as pessoas superavam a seca.
I1) As formas verbais “conta” (4° §) e “lembra” (4° §) enunciam a algo que foi narrado em forma de lembranga de um tempo dificil.

1) As formas verbais “explica” (2° §) e “explica” (6° §) apresentam sentidos diferentes, pois a primeira relata uma histéria contada; ja
a segunda apresenta uma defini¢éo.

Esta(ao) correta(s):

a)lell b) I elll. c)l, llelll d) Apenas lIl. e)llelll.

Para manter o mesmo significado no texto 1, selecione um sinénimo do termo “assegura” (30 §).

a) garante. b) corrobora. c) explica. d) justifica. €) compara.

Observe o uso da expresséo em destaque nos trechos abaixo e assinale a alternativa correta.

Trecho 1: “(...) cabras da peste preenchem o imaginario (...)" (1° §)
Trecho 2: “(...) considerarmos o nordestino como o cabra da peste (...)” (3° §)

Trecho 3: %(...) credita a resiliéncia dos cabras da peste a capacidade de criar meios de transformar a vida, gerando a chamada
‘Economia Criativa’.” (3° §)

a) Nos trés trechos, a expresséo funciona como uma locugao adjetiva por se referir ao nordestino, citado no texto I.

b) No trecho 1, a expresséo é considerada uma locugéo substantiva e funciona sintaticamente como sujeito do verbo “preenchem”.
c) No trecho 2, a expresséo € uma locugao adjetiva por modificar o substantivo “nordestino”.

d) No trecho 3, a expressao funciona como locugéo adjetiva por ser antecedida de uma preposicao.

e) Nos trechos 2 e 3, as expressdes sao consideradas como locuc¢éo substantiva por se referirem ao termo “nordestino”.

Marque a alternativa em que a regéncia verbal é semelhante ao trecho a seguir: “(...) resistindo as adversidades do seu meio

(

a) “(...) durante longo tempo, forcou a vista (...)"

b) “(...) e poetizaram as vitdrias desse povo.”

c) “(...) assegura a capacidade de se reinventar desta populagéo.”
d) “(...) porque é preciso se adaptar a regido do semiarido.”

e) “(...) local onde é possivel conhecer a vivéncia familiar (...)"

Assinale a parafrase que corresponde mais adequadamente ao trecho abaixo.

“Nao se tem um estudo que trate dessa criatividade historicamente, mas se formos avaliar o lado das
influéncias dos povos que vieram para ca nos tivemos influéncias francesas, portuguesas, inglesas,
holandesas, e essa criatividade talvez seja uma mistura dessas culturas.”

a) Certamente, a evolugéo da criatividade do povo nordestino tem influéncia da cultura dos franceses, portugueses e holandeses.

b) Historicamente, a criatividade do nordestino se deve a mistura das influéncias dos povos franceses, portugueses, ingleses e
holandeses que vieram para o Brasil.

c) Nao é possivel afirmar, porém devemos considerar a mistura das influéncias dos povos franceses, portugueses, ingleses e
holandeses que vieram para o Brasil na formagao do povo nordestino.

d) Estudos histéricos comprovam que a criatividade do povo nordestino se deve a colonizagao dos povos franceses, portugueses,
ingleses e holandeses.

e) Possivelmente, o inicio da criatividade do nordestino se deu a partir da mistura das culturas dos povos franceses, portugueses,
ingleses e holandeses que vieram para o Brasil.
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Assinale a alternativa em que, pelo menos, trés palavras sdo acentuadas com a mesma regra de acentuagao grafica.

a) regido — porém — propria — socio.

b) migratéria — século — funeraria — arido.

c) século — arido — negécio — porém.

d) intempéries — migratéria — Lucia — utensilios.
e) utensilio — porém — sécio — regido.

Ao se flexionar as formas verbais “estende” e “tem” no trecho em destaque abaixo, marque a alternativa em que as regras
gramaticais de concordancia verbal e nominal estdo aplicadas corretamente.

39

“A verdade dita por Euclides da Cunha, em Os Sertdes, também se estende para todo aquele que tem nas veias a ‘nordestinidade’”.

a) As verdade ditas por Euclides da Cunha, em Os Sertdes, também se estendem para todo aquele que tém nas veias a
‘nordestinidade’.

b) As verdades dita por Euclides da Cunha, em Os Sertbes, também se estendem para todos aqueles que tem nas veias a
‘nordestinidade’.

c) As verdades ditas por Euclides da Cunha, em Os Sertdes, também se estendem para todos aqueles que tém nas veias a
‘nordestinidade’.

d) As verdades dita por Euclides da Cunha, em Os Sertdes, também se estendem para todos aquele que tém nas veias a
‘nordestinidade’.

e) As verdades ditas por Euclides da Cunha, em Os Sertbes, também se estendem para todo aqueles que tém nas veias as
‘nordestinidades’.

Assinale a alternativa em que o QUE se classifica como pronome relativo:

a) Dados divulgados pelo Ministério do Trabalho e Emprego afirmam que os setores da economia criativa respondem hoje por mais
de 8% dos empregos formais no pais.

b) O proprio clima e a dificuldade de vida fazem com que o povo nordestino se reinvente, ou tenha ideias simples para poder
solucionar os casos do dia a dia.

c) Nesse sentido, a gente vai encontrar exemplos de pessoas que captam essa esséncia humana através do desejo de superagao
dos obstaculos.

d) O sitio, consolidado ha 12 anos no roteiro local, é hoje ndo s6 fonte de renda para o seu Jodo, mas também fonte de alegria, ja
que para ele uma das maiores felicidades é receber os visitantes.

e) Demorou pouco mais de um século para que o imaginario da identidade nordestina fosse desvinculado do esteredtipo de caipira
simplorio.

Marque a alternativa em que o uso da pontuagao esta adequado as normas gramaticais.

a) A consultora ja caminhou, pelos quatro cantos do Brasil: e na Paraiba, ajudou a enumerar as atividades criativas associadas ao
turismo do estado. Pelo projeto do Sebrae, junto com seu sécio Carlos de Almeida, visitou mais de 10 municipios e teve a
oportunidade de dialogar diretamente com a criatividade dos moradores locais.

b) Levantamentos do IBGE comprovam; na ultima década, houve um significativo movimento de retorno da populagdo a regido de
origem, e a corrente migratoria mais expressiva, do Nordeste para o Sudeste, caiu cerca de 50%.

c) Filha legitima do Nordeste, Maria Lucia Dornelas, se mudou de Pernambuco para a Paraiba; procurando um lugar melhor para
viver. Desde que veio para o litoral paraibano, tentou diversas atividades para ganhar dinheiro.

d) Ela acrescenta que o descontentamento com a dificuldade e a resiliéncia, sdo grandes motores da criatividade e que nos faz
buscar solugbes para aquilo que ndo nos agrada, obrigando-nos a encontrar jeitos diferentes de fazer as coisas.

e) O Nordeste € uma invengao do século 20. Antes de Getulio Vargas encomendar a divisdo do Brasil por regides, ndo existia a
sombra do imaginario miseravel que se tem da regido atualmente. O Nordeste € uma criagdo humana, assim como essa imagem
de miseravel pintada pelo interesse da chamada industria da seca.

03




CONCURSO PUBLICO 2015-CATURITE

Politicas Publicas de Educacao

Em relagdo aos antecedentes histéricos da LDB 9394/96, analise as proposigdes abaixo e responda:

I. O primeiro projeto da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo ndo foi oriundo do executivo, mas originou-se da comunidade
educacional e chegou a ser apresentado na Camara dos Deputados.
Il. A nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional, 9394/96 foi resultante de uma proposta apresentada por Darcy Ribeiro,

articulada com o Congresso Nacional e com o poder executivo.
lll. A LDB 9394/96 foi promulgada num contexto politico e econdmico fundamentado na globalizagdo da economia e na redugdo da

fungéo do Estado.
A sequéncia correta é:

1,1l e lll estdo corretas;
| e Il estdo corretas;

a)
b)
c) Il e lll estéo corretas;
d)
)

| e lll estao corretas;
e) Somente a lll esta correta.

Em relagdo ao Plano Nacional de Educacgéo analise as proposi¢des abaixo € marque V (Verdadeiro) ou F (Falso):

I. O Plano Nacional de Educagao estabelece as estratégicas das policias de educacéo para o Brasil pelos préximos dez anos.
II. Um dos principais pontos do Plano Nacional de Educagao é a ampliagao do financiamento da educagéao publica.
[ll. Uma das metas do Plano Nacional de Educacao ¢ a alfabetizagdo de todas as criangas brasileiras até o final do primeiro ano do

ensino fundamental.
A alternativa correta é:

a)VVV. b) VVF. c)VFV. d)FV V. e)FFV

As alternativas abaixo referem-se a metas do Plano Nacional de Educagao, EXCETO:

a) Ter 100% das criancas de 4 e 5 anos matriculadas na pré-escola até 2016;

b) Fazer com que todas as criangas de 6 a 14 anos estejam matriculadas no ensino fundamental de 9 anos;

c) Em até dez anos, triplicar o numero de matriculas educagéo profissional técnica de nivel médio;

d) Garantir que pelo menos 25% das matriculas da educacéo de jovens e adultos (EJA) nao seja integrada a educagao profissional.
e) Reduzir para 6,5% a taxa de analfabetismo da populagédo maior de 15 anos até 2015.

Em relagdo as politicas de incentivo ao ensino superior no Brasil, analise as proposi¢des abaixo e responda:

I. O Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) € um programa do Ministério da Educagédo (MEC) destinado a concesséo de
financiamento a estudantes regularmente matriculados em cursos superiores presenciais ndo gratuitos e com avaliagdo positiva

nos processos conduzidos pelo MEC.
II. O aluno cuja renda familiar mensal bruta seja superior a 20 (vinte) salarios minimos nao tem direito ao FIES.
[ll. O Prouni é dirigido a qualquer estudante, com renda familiar per capita maxima de trés salarios minimos.

A sequéncia correta é:

a) LIl e lll estdo corretas;

b) | e Il estéo corretas;

c) Il e lll estdo corretas;

d) | e lll estéo corretas;

e) Somente a lll esta correta.

Sobre a politica de valorizagdo dos profissionais da educagéo no Brasil, analise as proposi¢des abaixo e marque V (Verdadeiro)
ou F (Falso):

I. O Plano Nacional de Formagao de Professores da Educagéo Basica — Parfor - induz e fomenta a oferta de educacéo superior,
gratuita e de qualidade, para professores em exercicio na rede publica de educagéo basica.

II. O Prolnfantil € um curso em nivel superior, a distancia, destinado aos profissionais que atuam em sala de aula da educagao
infantil, nas creches nas redes publicas e a privadas, sem fins lucrativos, que ndo possuem a formagéo especifica para o
magistério.

lll. E meta do Plano Nacional de Educagdo assegurar, no prazo de 2 anos, a existéncia de planos de Carreira para os(as)
profissionais da Educagao Basica e Superior publica de todos os sistemas de ensino.

A alternativa correta é:

a)VVV. b) VVF. c) VF V. d)FV V. e)FFV.
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As alternativas abaixo referem-se as Diretrizes Curriculares Nacionais, EXCETO?

a) As Diretrizes Curriculares Nacionais sdo um conjunto de definigdes doutrinarias sobre principios, fundamentos e procedimentos
na Educacgéo Basica.

b) Cada etapa e modalidade da Educagao Basica (Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio) apresentam diretrizes
curriculares proéprias.

c) As Diretrizes Curriculares Nacionais sdo discutidas, concebidas e fixadas pelo Conselho Estadual de Educagéo.

d) As Diretrizes Curriculares Nacionais tém origem na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo (LDB), de 1996.

e) As diretrizes curriculares visam preservar a questdo da autonomia da escola e suas respectivas propostas pedagdgicas.

Sobre a Politica de Educacgdo de Jovens e Adultos no Brasil, analise as proposi¢des abaixo e responda:

|. De acordo com a RESOLUCAO N° 3, DE 15 DE JUNHO DE 2010 a duragdo dos cursos presenciais de EJA, para o Ensino Médio,
deve ficar a critério dos sistemas de ensino;

II. Obedecido o disposto no artigo 4°, incisos | e VII, da Lei n° 9.394/96 (LDB) e a regra da prioridade para o atendimento da
escolarizagao obrigatéria, sera considerada idade minima para os cursos de EJA e para a realizagdo de exames de conclusado de
EJA do Ensino Fundamental a de 14 (quatorze) anos completos.

[Il. De acordo com o Parecer CNE/CEB N°4/2013, a oferta de exames supletivos de EJA ndo é atribuicao da iniciativa privada.

A sequéncia correta é:

a) LIl e Il estao corretas;

b) | e Il estdo corretas;

c) Il e lll estéo corretas;

d) | e lll estdo corretas;

e) Somente a lll esta correta.

Pedra angular da Educagéo Basica, o Ensino Fundamental tem constituido foco central da luta pelo direito a educagdo. Em
relacéo a esse tema, analise as proposi¢des abaixo e marque V (Verdadeiro) ou F (Falso):

I. Entre as mudancas recentes mais significativas, atencéo especial passou a ser dada a ampliagdo do Ensino Fundamental para 9
(nove) anos de duracdo, mediante a matricula obrigatéria de criangas com 6 (seis) anos de idade.
II. O Ensino Fundamental, de frequéncia compulséria, € uma conquista resultante da luta pelo direito a educagao travada nos paises

do ocidente ao longo dos dois ultimos séculos.
lll. A carga horaria minima anual do Ensino Fundamental regular sera de 900 (novecentas) horas reldgio, distribuidas em, pelo

menos, 250 (duzentos e cinquenta) dias de efetivo trabalho escolar.

A alternativa correta é:

a)VVV. b) VVF. c)VFV. d)FV V. e)FFV.

As alternativas abaixo referem-se aos principios éticos da Educacao Infantil, previstos nas Diretrizes Curriculares, EXCETO:

a) Autonomia;

b) Solidariedade;

c) Filantropia;

d) Respeito ao bem comum;

€) Respeito as diferentes culturas.

Sobre os sistemas Nacionais de Avaliagdo da Educacao brasileira, analise as proposi¢ces abaixo e responda:

I. Criado em 1998, o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) tem o objetivo de avaliar o desempenho do estudante ao fim da
escolaridade basica.

Il. A Provinha Brasil € uma avaliagdo diagndstica que visa investigar o desenvolvimento das habilidades relativas a alfabetizagéo e
ao letramento em Lingua Portuguesa e Matematica, desenvolvidas pelas criangas matriculadas no 2° ano do ensino fundamental

das escolas publicas e privadas brasileiras.
lll. O Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (Enade) avalia o rendimento dos alunos dos cursos de graduagéo,
ingressantes e concluintes, sendo obrigatério para os aqueles selecionados e condi¢ado indispensavel para a emisséo do histérico

escolar.
A sequéncia correta é:

a) LIl e lll estdo corretas;

b) | e Il estéo corretas;

c) Il e lll estdo corretas;

d) | e lll estéo corretas;

e) Somente a lll esta correta.
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Legislagao Municipal

A Lei Organica de Caturité dispde que os Projetos de lei que disponham sobre o plano plurianual de investimentos, as diretrizes
orcamentarias e o orgamento anual, sdo de iniciativa exclusiva:

a) Da Mesa Diretora da Camara.
b) Da Casa Civil.

c) Do Prefeito.

d) Do Vereador.

e) Do Secretario da Fazenda.

De acordo com a Lei Orgénica de Caturité, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

| — O Prefeito podera solicitar com urgéncia a apreciagdo de projeto de lei de sua iniciativa. Caso a Cémara Municipal néo se
manifeste em até 45 dias, a proposi¢cao sera incluida na ordem do dia, sobrestando-se deliberagdo quanto a qualquer outra
matéria.

Il — A iniciativa popular de projeto de lei de interesse especifico do Municipio dependerd da manifestagdo de no minimo 10% do
eleitorado interessado.

[Il — Aprovado o projeto de lei, o Presidente da Camara Municipal tera 10 dias para sanciona-la.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.
e) I, Il e lll estao corretas.

A Lei Ordinaria prevé que é de competéncia privativa do Prefeito, EXCETO:

a) Nomear e exonerar os Secretarios Municipais.

b) Dar posse ao Vice Prefeito, conhecer de sua renuncia e afasta-lo definitivamente do exercicio do cargo.
c) Autorizar convénios com entidades publicas ou particulares.

d) Declarar estado de calamidade publica.

e) Contratar terceiros para a prestagao de servigos publicos autorizados pela Camara Municipal.

Das formas de provimentos do cargo publico previstas no Estatuto do Servidor Publico de Caturité, assine aquela que NAO
causa a vacancia do cargo.

a) Promogéo.

b) Ascenséo.

c) Recondugéo.
d) Transferéncia.
e) Readaptacao.

O processo disciplinar € o instrumento destinado a apurar responsabilidade de servidor por infragdo praticada no exercicio de
suas atribuicdes, ou que tenha relagcdo com as atribuicdes do cargo em que se encontre investido. O servidor que praticar ato
punivel com a penalidade de suspenséo, o direito de ingressar com acao disciplinar prescreve em:

a) 120 dias.
b) 180 dias.
C) 2 anos.
d) 3 anos.
e) 5 anos.
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Conhecimentos Especificos

Com relagédo aos efeitos dos acidos graxos sobre os lipidios sanguineos, numere a coluna da direita de acordo com sua
correspondéncia com a coluna da esquerda.

1) Acido eicosapentaenoico Reduz colesterol

2) Acido elaidico

Neutro para colesterol.

3) Acido linoleico Reduz triglicerideos.

Aumenta colesterol.

()
()
()
()

4) Acido oleico

Assinale a alternativa que apresenta a numeragéao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

o0 oo
AP WON~_2W
WhPbwh
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A

)
)
)
)
)

D

Em relagdo as recomendagdes nutricionais aplicadas ao Diabetes Mellitus (DM), considere as seguintes afirmativas:

I. Para individuos com risco de desenvolver DM, o encorajamento a pratica de atividades fisicas e de escolhas alimentares
saudaveis que facilitem perda de peso moderada ou pelo menos que impegam o ganho de peso ndo é recomendado, pois ndo
altera o perfil metabdlico e a progresséo da doenca.

II. Para jovens com DM tipo 1, o objetivo da terapia nutricional é prover aporte de energia adequado para assegurar o crescimento e
o desenvolvimento normais e integrar regimes de insulinoterapia aos habitos alimentares e de atividade fisica.

[ll. Para mulheres gravidas, o objetivo da terapia nutricional é prover aporte de energia e nutrientes para proporcionar ganho de peso
acima de 4 kg do recém-nascido.

IV. Para individuos com DM do tipo 2, o objetivo da terapia nutricional é facilitar as mudangas nos habitos alimentares e de atividade
fisica, para que reduzam a resisténcia a insulina e melhorem o estado metabdlico.

V. Para individuos tratados com insulina e secretagogos de insulina, deve-se prover educacdo de autocuidado para prevengéo e
tratamento de hipoglicemia e doengas agudas e crénicas do DM.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente as afirmativas |, Il e V s&o verdadeiras.
b) Somente as afirmativas |, Il e IV sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas | e Ill sdo falsas.

d) Somente as afirmativas Il e IV s&o verdadeiras.
e) Somente as afirmativas Il e IV séo falsas.

Em uma prescricéo de formula de nutricdo parenteral total observou-se a seguinte composicdo: 450 g de glicose monohidratada
a 50% e 160 mL de lipideos a 20%. Quantas quilocalorias totais tem essa férmula?

a) 1030 kcal. b) 1075 kcal. c) 1045 kcal. d) 1060 kcal. e) 500 kcal.

Marque a alternativa que apresenta o caso que NAO contra indica o aleitamento materno.

a) Maes infectadas pelo virus HIV.

b) Crianga com galactosemia.

c) Mées com trauma mamilar.

d) Maes em terapia com is6topos radioativos.
e) Maes com cancer de mama avangado.

07




CONCURSO PUBLICO 2015-CATURITE

Em relagdo as recomendagdes nutricionais aplicadas ao Diabetes Mellitus tipo 1, julgue as assertivas como verdadeiras (V) ou
falsas (F).

() Considerando que os varios tipos de insulinas disponiveis no mercado apresentam diferentes picos de agao, ndo é necessaria a
recomendagdo de que o paciente faga uma alimentagao fracionada para minimizar os riscos de hipoglicemia.

() Nos individuos que recebem terapia insulinica intensiva, o contetdo total de carboidratos das refeicbes e lanches é o
determinante da resposta glicémica poés-prandial e, portanto, sua quantificagdo é fundamental para o calculo da dose de insulina
a ser administrada pré-refei¢éo.

() Para os individuos que tém regime de doses fixas de insulina antes das refeigdes, recomenda-se a constancia em relagédo a
ingestdo de carboidratos nas refei¢oes.

() O consumo de carboidratos adicionais pode ser necessario para exercicios ndo planejados.

() A terapia nutricional com contagem de carboidratos pode acarretar ganho de peso devido ao consumo excessivo de carboidratos,
proteinas e gorduras, porém sem prejuizo do controle glicémico.

Assinale a alternativa correta:

[* eIk N")
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A insuficiéncia renal crénica (IRC) causa disturbios nutricionais e metabdlicos disseminados que podem afetar praticamente todo
0 sistema organico. Um planejamento da ingestdo recomendada de nutrientes pode desacelerar a progressao da perda da funcao
renal. Com base nessas informagbes, assinale a alternativa correta correspondente as caracteristicas da conduta dietética
recomendada para o tratamento conservador ou ndo-dialitico.

a) Dieta hipoproteica com restricéo de fosforo.
b) Dieta hiperproteica e hipossddica.

c) Dieta hiperproteica e hipocalémica.

d) Dieta hipoproteica e hipercalémica.

e) Dieta hiporproteica e hipocalémica.

A coluna da esquerda apresenta os horménios envolvidos no processo digestivo e a da direita, suas fungdes principais. Numere
a coluna da direita de acordo com a da esquerda, em seguida assinale a alternativa correta:

1 _ Gastrina. () Estimula a secregéo de acido cloridrico.
) o () Estimula a contragao da vesicula biliar.
2 — Colecistoquinina. . . ~ . -
() Estimula a liberagdo de enzimas panreaticas.
3 - Secretina. ( ) Estimula a produgéo de bicarbonato no pancreas.

Assinale a alternativa que apresenta a caracteristica comum entre diabetes mellitus tipo Il e diabetes gestacional.

a) Dependéncia do uso de insulina.

b) Presenga de anticorpos para células do pancreas.
c) Resisténcia a insulina.

d) Auséncia de histéria familiar da doenca.

e) Presencga de antigenos no pancreas.
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A adocdo das Boas Praticas de Manipulagdo e Processamento em Unidades de Alimentacdo e Nutricido deve ser um
compromisso do profissional da area de alimentos, visando fortalecer o seu desempenho na aplicagdo de normas e procedimentos
para o controle higiénico-sanitario dos alimentos, baseados em requisitos e critérios pré-estabelecidos. Com isto, garante-se a oferta
de refei¢cdes seguras, adequadas a politica de alimentagao e nutrigdo que visa a melhoria no atendimento nutricional e higiénico-
sanitario da populagdo. Sdo recomendagdes para elaboragdo do Manual de Boas Praticas em UANs, EXCETO:

a) Estas recomendacgdes servirdo de subsidios na composigédo e formalizagdo da documentagéo oficial, considerando a seguranga
do alimento quanto & manipulacdo e processamento, seguindo os critérios higiénico-sanitarios previstos nas legislagéo
pertinente.

b) O Manual de Boas Praticas ndo é especifico para cada Estabelecimento, como referido anteriormente, seja ele servigo proprio ou
terceirizado e deve permanecer a disposicdo no local quando da inspegédo dos 6rgaos competentes e necessidade de consulta
por parte de todos da equipe.

c) Para a elaboragdo de um “Manual de Boas Praticas” sugere-se o seguinte roteiro: apresentacao; definigcdo; objetivos; campos de
aplicagéo; denominagdes; responsabilidade técnica; requisitos legais para funcionamento; clientela a ser atendida; fluxograma do
processo produtivo.

d) A elaboragdo do Manual de boas praticas deve contar com a consultoria de profissional técnico especialista, de preferéncia, ndo
participante da equipe da empresa.

e) Administrativos e organizacionais; fisicos e ambientais; aspectos dos recursos humanos; educativos; financeiros e do
funcionamento; aspectos da higiene operacional, higiene dos equipamentos e utensilios; dos manipuladores/colaboradores,
higiene dos alimentos, procedimentos de limpeza e desinfeccdo e controle integrado de pragas, entre outros, sdo também
aspectos importantes.

A contaminagéo cruzada € a transferéncia de microrganismos patogénicos (causadores de doenga) de um alimento contaminado
(normalmente cru) para outro alimento, direta ou indiretamente. E a maior causa de intoxicagbes alimentares. As instalacdes e o
fluxo de operagdes devem ser planejados de forma a evitar as contaminagdes cruzadas. Com relagdo com piso € correto afirmar:

a) O piso em areas umidas deve ser antiderrapante, permeavel, de facil limpeza e sanitizagédo, além de resistente ao impacto e ao
ataque de agentes quimicos (alcalis e acidos).

b) O piso deve possuir declive de, no minimo, 2% em direcdo as canaletas ou ralos quando o uso de agua for frequente para que a
agua de lavagem escoe facilmente.

c) Os ralos ndo devem ser sifonados, com sistema de fechamento, e permitir livre acesso para limpeza.

d) As canaletas devem ser rugosas, com cantos arredondados, ter grades de ago inoxidavel ou plastico e declive de, no minimo 2%,
para o sifao.

e) Os angulos entre pisos e paredes devem ser de facil limpeza e, quando possivel, quadrados.

Glutationa peroxidade € uma enzima relacionada com qual nutriente:

a) Zinco. b) Cobre. c) Selénio. d) Cobalto. e) Manganés.

Assinale a relagdo correta entre os principais agentes bacterianos causadores de doencas de origem alimentar, o risco e a
difuséao.

Clostridium botulinum - Alimentos enlatados e curados.

Salmenela typhi e S. paratyphi - Carnes cozidas.

a)
b)
c) Vibrio cholerae - Leite e queijo de cabra.
d)
)

Shigella dysenteriae - Carnes cozidas.

e) Clostridium botulinum - Agua, verduras e saladas.

Alimentos pereciveis sao aqueles:

Cujo periodo de conservagao em condi¢gdes ambientais tem uma vida Util € inferior a 72 horas.

Cujo periodo de conservagao em condi¢gdes ambientais tem uma vida Util entre 72 horas a 3 meses.

a)
b)
c) Cujo periodo de conservagao em condi¢cdes ambientais tem uma vida Util entre 24 horas a 3 meses.
d)
)

Cujo periodo de conservagao em condi¢gdes ambientais tem uma vida Util entre 72 horas a 6 meses.
e) Cujo periodo de conservagédo em condigbes ambientais tem uma vida Util entre 72 horas a 10 meses.
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S&o bens, produtos e servigos submetidos ao controle e a fiscalizagao sanitaria:

1) Os alimentos, inclusive bebidas, aguas envasadas, seus insumos, suas embalagens, aditivos alimentares, limites de

contaminantes orgéanicos, residuos de agrotoxicos e de medicamentos veterinarios;

2) As instalagdes fisicas, equipamentos, tecnologias, ambientes e procedimentos envolvidos em todas as fases de seus processos
de produgédo dos bens e produtos submetidos ao controle e fiscalizagdo sanitaria, incluindo a destinagdo dos respectivos

residuos;

3) Produtos, de servigos, dos ambientes e dos processos de trabalho, através de execugado direta ou mediante a participagédo de

outros setores.

Sao corretas:

)

)2e3.
)1,2e3.
)

)

Quanto as fibras insoluveis, é correto afirmar:

a) Retardam o esvaziamento gastrico.

b) Aumentam o tempo do transito intestinal.
c) Promovem lenta absorgéo de glicose.

d) Promovem lenta absorgao de aminoacidos.
e) Aumentam o volume fetal.
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