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Português 

Leia o texto 1 e responda às perguntas 1 a 4. 
 
Texto 1 
 

A resiliência do nordestino 
 
 “O sertanejo é, antes de tudo, um forte”. A verdade dita por Euclides da Cunha, em Os Sertões, também se estende para todo 
aquele que tem nas veias a “nordestinidade”. Filhos da seca, andadores de pau de arara, jagunços e cabras da peste preenchem o 
imaginário do ser nordestino. Esses personagens, além de terem conexão direta com a terra alinhada ao nascer do sol, estão 
ligados a algo intrínseco de quem vive em um meio hostil: a resiliência. 
 A beleza da força dos sertanejos já foi tema de músicas, cordéis, xilogravuras e outras formas de arte que cantaram e 
poetizaram as vitórias desse povo. Essa superação das dificuldades da vida é uma característica, antes de tudo, humana, e essa 
adaptação é, para a socióloga Glória Rabay, professora da Universidade Federal da Paraíba, atributo inerente e essencial para a 
sobrevivência em qualquer meio. “Desde sempre, na sociedade, os grupos explorados lutam por acesso. E lutam de qualquer forma , 
com a criatividade, através da organização popular. A pessoa faz moinho de vento, faz até água jorrar do chão porque pensa ‘vou 
inventar para viver bem’”, explica. 
 Para os nordestinos, esse processo de resiliência tem sido fundamental para a transformação das condições materiais de 
suas existências. O sociólogo Reinaldo da Silva Guimarães, professor do curso de Serviço Social da Anhanguera de Niterói, 
assegura a capacidade de se reinventar desta população. “Podemos dizer que um dos seus principais traços e que expressa a 
diferença entre a população nordestina e o restante da população brasileira é o de considerarmos o nordestino como o ‘cabra da 
peste’, aquele que enfrenta em sua história um processo anual de seca, que o leva a adquirir conhecimentos, para superar e se 
adaptar às condições de vida do Sertão”, opina o mestre em Sociologia e doutor em Serviços Sociais. Reinaldo observa também que 
consequências positivas podem advir da superação e adaptação em um meio hostil e credita à resiliência dos cabras da peste a 
capacidade de criar meios de transformar a vida, gerando a chamada “Economia Criativa”. 
 Mas, antes mesmo de ser adotado esse conceito, Dona Maria José do Nascimento, mais conhecida como Zefinha, já tinha 
criado dois filhos com recursos provenientes de sua engenhosidade. Moradora da praia de Pitimbu e conhecida como “mulher de 
fibra”, ela se tornou um ícone local pelo seu artesanato com fibra de coco. Desde então, espalha a sabedoria do traçado, por isso o 
título de mestre. “Sempre sobrevivi com isso. Quando o pai dos meus filhos me deixou, eu fiquei trabalhando sozinha com a fibra de 
coco. Vendia para as lojas de Recife e para onde mais tivesse encomenda. Trabalhava dia e noite. Pouco dormia para dar conta do 
trabalho”, conta a artesã que, durante longo tempo, forçou a vista para traçar a palha sob a fraca luz do candeeiro. “Na época, na 
minha rua não tinha energia”, lembra. Com a palha, Zefinha produz fruteiras, chapéus, bolsas e até animais. Sua grande criação é a 
galinha, comercializada por R$ 80,00. 
 Também foi se adaptando e resistindo às adversidades do seu meio, dessa vez das terras silenciosas e semiáridas do Cariri 
da Paraíba, no Distrito do Tabuado de Baixo, que Darciley Gomes de Oliveira criou um novo meio de ganhar dinheiro. “A luta da  
minha família é grande. É difícil ter uma propriedade no Cariri, porque é preciso se adaptar à região do semiárido. Água aqui não é 
fácil, isso dificulta a economia. Só dá para viver de agricultura e de criatividade”, conta. Das dificuldades do local onde vive, renasceu 
o Sítio Alto dos Missões, local onde é possível conhecer a vivência familiar em um contexto rural e ainda tomar um café olhando a 
Serra de Caturité. 
 O sítio, distante 7 quilômetros da cidade de Boqueirão, já existia, mas Darciley, que estava desempregada e sobrevivia 
apenas da aposentadoria do pai e da mãe somado a recursos provenientes da agricultura e da fabricação de tear, decidiu reinventar 
o lugar. Com apenas R$ 150,00 pôs em andamento o seu projeto. Comprou algumas tintas para pintar placas de identificação de 
árvores e trilhas, usou um forno de fogão velho como lixeira e utilizou carretéis de fio de alta tensão como mesa para os futuros 
visitantes. Estava pronta sua nova fonte de renda. “A riqueza se faz com o que se tem. E nós temos muita coisa. Eu agreguei valor 
ao que eu já tinha. Economia criativa é isso: você ter alguma coisa e fazer dela um atrativo”, explica. 

 
(LOPES, Flávia. Revista Nordeste. Ano 9, n. 97, dezembro de 2014, p. 51-52, com adaptações) 

 
01  Leia as assertivas abaixo que apresentam o conceito do termo “resiliência”. De acordo com o texto, julgue-as como verdadeiras 
(V) ou falsas (F). 
 
(   ) É a capacidade do ser humano de se adaptar, superar seus obstáculos.  

(   ) É o mesmo que afirmar: “O sertanejo é, antes de tudo, um forte”, citação de Euclides da Cunha. 

(   ) Refere-se ao surgimento de Economia Criativa no meio do sertão seco. 

(   ) É a superação de uma vida difícil e a criação de uma maneira de viver melhor.  

 
A sequência correta é: 
 
a) V – V – F – F.  
b) V – F – V – V.  
c) F – V – V – F.  
d) V – F – F – F. 
e) F – F – V – V.  
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02  Os verbos “explica” (2o §), “opina” (3o §), “conta” (4o §), “lembra” (4o §) e “explica” (6o §) são escolhas lexicais do autor do texto a 
respeito da fala dos entrevistados. Leia as assertivas abaixo e julgue-as como certas (C) ou erradas (E).  
 
I) As formas verbais “explica” (2o §) e “opina” (3o §) enunciam uma demonstração de como as pessoas superavam a seca. 

II) As formas verbais “conta” (4o §) e “lembra” (4o §) enunciam a algo que foi narrado em forma de lembrança de um tempo difícil. 

III) As formas verbais “explica” (2o §) e “explica” (6o §) apresentam sentidos diferentes, pois a primeira relata uma história contada; já 
a segunda apresenta uma definição. 

 
Está(ão) correta(s): 
 
a) I e II.  b) I e III.   c) I, II e III.  d) Apenas III.  e) II e III. 
 
 
03  Para manter o mesmo significado no texto 1, selecione um sinônimo do termo “assegura” (3o §). 
 
a) garante.  b) corrobora.  c) explica.  d) justifica.  e) compara. 
 
 
04  Observe o uso da expressão em destaque nos trechos abaixo e assinale a alternativa correta. 

 

Trecho 1: “(...) cabras da peste preenchem o imaginário (...)” (1o §) 

Trecho 2: “(...) considerarmos o nordestino como o cabra da peste (...)” (3o §) 

Trecho 3: “(...) credita à resiliência dos cabras da peste a capacidade de criar meios de transformar a vida, gerando a chamada 
‘Economia Criativa’.” (3o §) 

 
a) Nos três trechos, a expressão funciona como uma locução adjetiva por se referir ao nordestino, citado no texto I. 
b) No trecho 1, a expressão é considerada uma locução substantiva e funciona sintaticamente como sujeito do verbo “preenchem”. 
c) No trecho 2, a expressão é uma locução adjetiva por modificar o substantivo “nordestino”. 
d) No trecho 3, a expressão funciona como locução adjetiva por ser antecedida de uma preposição. 
e) Nos trechos 2 e 3, as expressões são consideradas como locução substantiva por se referirem ao termo “nordestino”. 
 
 
05  Marque a alternativa em que a regência verbal é semelhante ao trecho a seguir: “(...) resistindo às adversidades do seu meio 
(...)”. 
 
a) “(...) durante longo tempo, forçou a vista (...)”  
b) “(...) e poetizaram as vitórias desse povo.”  
c) “(...) assegura a capacidade de se reinventar desta população.”  
d) “(...) porque é preciso se adaptar à região do semiárido.”  
e) “(...) local onde é possível conhecer a vivência familiar (...)”  
 
 
06  Assinale a paráfrase que corresponde mais adequadamente ao trecho abaixo. 
 
 
 
 
 
 
a) Certamente, a evolução da criatividade do povo nordestino tem influência da cultura dos franceses, portugueses e holandeses. 

b) Historicamente, a criatividade do nordestino se deve à mistura das influências dos povos franceses, portugueses, ingleses e 
holandeses que vieram para o Brasil. 

c) Não é possível afirmar, porém devemos considerar a mistura das influências dos povos franceses, portugueses, ingleses e 
holandeses que vieram para o Brasil na formação do povo nordestino. 

d) Estudos históricos comprovam que a criatividade do povo nordestino se deve à colonização dos povos franceses, portugueses, 
ingleses e holandeses. 

e) Possivelmente, o início da criatividade do nordestino se deu a partir da mistura das culturas dos povos franceses, portugueses, 
ingleses e holandeses que vieram para o Brasil. 
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“Não se tem um estudo que trate dessa criatividade historicamente, mas se formos avaliar o lado das 
influências dos povos que vieram para cá nós tivemos influências francesas, portuguesas, inglesas, 
holandesas, e essa criatividade talvez seja uma mistura dessas culturas.”  



 

07  Assinale a alternativa em que, pelo menos, três palavras são acentuadas com a mesma regra de acentuação gráfica. 
 
a) região – porém – própria – sócio. 
b) migratória – século – funerária – árido. 
c) século – árido – negócio – porém. 
d) intempéries – migratória – Lúcia – utensílios. 
e) utensílio – porém – sócio – região. 
 
 
08  Ao se flexionar as formas verbais “estende” e “tem” no trecho em destaque abaixo, marque a alternativa em que as regras 
gramaticais de concordância verbal e nominal estão aplicadas corretamente. 
 

 
 
a) As verdade ditas por Euclides da Cunha, em Os Sertões, também se estendem para todo aquele que têm nas veias a 

‘nordestinidade’. 

b) As verdades dita por Euclides da Cunha, em Os Sertões, também se estendem para todos aqueles que tem nas veias a 
‘nordestinidade’. 

c) As verdades ditas por Euclides da Cunha, em Os Sertões, também se estendem para todos aqueles que têm nas veias a 
‘nordestinidade’. 

d) As verdades dita por Euclides da Cunha, em Os Sertões, também se estendem para todos aquele que têm nas veias a 
‘nordestinidade’. 

e) As verdades ditas por Euclides da Cunha, em Os Sertões, também se estendem para todo aqueles que têm nas veias as 
‘nordestinidades’. 

 
 
09  Assinale a alternativa em que o QUE se classifica como pronome relativo: 
 
a) Dados divulgados pelo Ministério do Trabalho e Emprego afirmam que os setores da economia criativa respondem hoje por mais 

de 8% dos empregos formais no país.  

b) O próprio clima e a dificuldade de vida fazem com que o povo nordestino se reinvente, ou tenha ideias simples para poder 
solucionar os casos do dia a dia.  

c) Nesse sentido, a gente vai encontrar exemplos de pessoas que captam essa essência humana através do desejo de superação 
dos obstáculos.  

d) O sítio, consolidado há 12 anos no roteiro local, é hoje não só fonte de renda para o seu João, mas também fonte de alegria, já 
que para ele uma das maiores felicidades é receber os visitantes.  

e) Demorou pouco mais de um século para que o imaginário da identidade nordestina fosse desvinculado do estereótipo de caipira 
simplório.  

 
 
10  Marque a alternativa em que o uso da pontuação está adequado às normas gramaticais. 
 
a) A consultora já caminhou, pelos quatro cantos do Brasil: e na Paraíba, ajudou a enumerar as atividades criativas associadas ao 

turismo do estado. Pelo projeto do Sebrae, junto com seu sócio Carlos de Almeida, visitou mais de 10 municípios e teve a 
oportunidade de dialogar diretamente com a criatividade dos moradores locais.  

b) Levantamentos do IBGE comprovam; na última década, houve um significativo movimento de retorno da população à região de 
origem, e a corrente migratória mais expressiva, do Nordeste para o Sudeste, caiu cerca de 50%.  

c) Filha legítima do Nordeste, Maria Lúcia Dornelas, se mudou de Pernambuco para a Paraíba; procurando um lugar melhor para 
viver. Desde que veio para o litoral paraibano, tentou diversas atividades para ganhar dinheiro.  

d) Ela acrescenta que o descontentamento com a dificuldade e a resiliência, são grandes motores da criatividade e que nos faz 
buscar soluções para aquilo que não nos agrada, obrigando-nos a encontrar jeitos diferentes de fazer as coisas. 

e) O Nordeste é uma invenção do século 20. Antes de Getúlio Vargas encomendar a divisão do Brasil por regiões, não existia a 
sombra do imaginário miserável que se tem da região atualmente. O Nordeste é uma criação humana, assim como essa imagem 
de miserável pintada pelo interesse da chamada indústria da seca.  
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“A verdade dita por Euclides da Cunha, em Os Sertões, também se estende para todo aquele que tem nas veias a ‘nordestinidade’”. 



Políticas Públicas de Saúde 

11  O sistema de saúde brasileiro adquiriu, ao longo de sua evolução, características marcantes diretamente relacionadas às 
mudanças sociais e políticas do país. Em relação aos antecedentes históricos do Sistema Único de Saúde- SUS analise as 
proposições abaixo e responda: 
 
I) O Projeto da Reforma Sanitária contribuiu para a criação do SUS, defendendo, entre outras coisas, o duplo comando do Ministério 

da Saúde e do INAMPS. 
II) A VIII Conferência Nacional de Saúde criou um espaço importante para o debate dos problemas do sistema de saúde e de 

propostas de reorientação da assistência médica e de saúde pública. 
III) A partir da VIII Conferência Nacional de Saúde foi criada a Comissão Nacional de Reforma Sanitária. 
 
A sequência correta é: 
 
a) I,II e III estão corretas; 
b) I e II estão corretas; 
c) II e III estão corretas; 
d) I e III estão corretas; 
e) Somente a III está correta. 
 
 
12  O Sistema Unificado e Descentralizado de Saúde (SUDS) foi criado no período em que se elaborava o arcabouço jurídico do 
Sistema Único de Saúde, no processo constituinte. Em relação ao SUDS, analise as proposições abaixo e marque V (Verdadeiro) ou 
F (Falso): 
 
I) O SUDS possibilitou a formação dos Conselhos Estaduais e Municipais de Saúde. 
II) A implantação do SUDS promoveu uma estadualização do INAMPS por meio da fusão de suas estruturas às secretarias 

municipais de saúde. 
III) O SUDS possibilitou a desconcentração de recursos e poder da esfera federal e o aumento da cobertura de serviços de saúde 

para a população. 
 
A alternativa correta é: 
 
a) V V V.  b) V V F.  c) V F V.  d) F V V.  e) F F V. 
 
13  O Sistema Único de Saúde - SUS é o sistema de saúde oficial brasileiro. Sobre esse sistema, todas as alternativas abaixo estão 
corretas, EXCETO: 
 
a) O SUS pauta-se por um conjunto de princípios e diretrizes válidos para todo o território nacional; 
b) De acordo com a Lei Orgânica de Saúde (Lei 8080/90), é função do SUS desenvolver atividades dirigidas às pessoas, individual 

ou coletivamente, voltadas para a promoção da saúde e prevenção, diagnóstico, tratamento e reabilitação de agravos e doenças; 
c) Os serviços do SUS podem ser prestados no âmbito ambulatorial, hospitalar, nas unidades de apoio diagnóstico e terapêutico 

geridos pelos governos, bem como outros espaços, especialmente o domiciliar; 
d) Os princípios doutrinários do SUS são a universalidade, a descentralização e a hierarquização do sistema; 
e) Faz parte do conjunto de ações do SUS as intervenções ambientais, no seu sentido mais amplo, incluindo as ações sanitárias nos 

ambientes onde se vive e se trabalha. 
 
 
14  De acordo com o Ministério da Saúde é garantia constitucional a participação da população no processo de formulação das 
políticas públicas de saúde, do controle e de sua execução em diversos níveis. Sobre esse tema analise as proposições abaixo e 
responda: 
 
I) Os conselhos de saúde representam instâncias de participação popular de caráter deliberativo sobre os rumos das políticas 

públicas de saúde nas três instâncias do governo- municipal, estadual e federal. 
II) Os Conselhos de Saúde devem ser compostos por representações de trabalhadores da saúde, gestores e prestadores de 

serviços. 
III) A Conferência Nacional de Saúde deve ter representação paritária entre usuários, trabalhadores da saúde, gestores e 

prestadores de serviço. 
 
A sequência correta é: 
 
a) I,II e III estão corretas; 
b) I e II estão corretas; 
c) II e III estão corretas; 
d) I e III estão corretas; 
e) Somente a III está correta. 
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15  Todas as alternativas abaixo indicam campo de ação, competência e atribuição do SUS, EXCETO: 
 
a) Fiscalização e inspeção de alimentos, água e bebidas para consumo humano; 
b) Assistência integral às pessoas exclusiva à atenção básica; 
c) Colaboração na proteção do meio ambiente, nele compreendendo o do trabalho; 
d) Incremento do desenvolvimento científico e tecnológico para o setor saúde; 
e) Formulação da política de medicamentos, equipamentos, imunobiológicos e outros insumos de interesse para a saúde. 
 
 
16  Em relação à gestão do SUS, analise as proposições abaixo e marque V (Verdadeiro) ou F (Falso): 
 
I) Dentre as competências principais da esfera nacional incluem-se a formulação das políticas nacionais em saúde, a normatização e 

fiscalização do sistema no âmbito nacional. 
II) Os serviços de atenção básica de saúde devem ser organizados pelo gestor municipal 
III) Compete aos gestores estaduais realizar o planejamento do sistema estadual regionalizado  e promover o desenvolvimento da 

cooperação técnica e financeira com os municípios. 
 
A alternativa correta é: 
 
a) V V V.  b) V V F.  c) V F V.  d) F V V.  e) F F V. 
 
 
17  Quase três décadas do início do processo de institucionalização do SUS, é possível notar uma considerável evolução na sua 
implantação e implementação. Um dos destaques nesse processo foi o Pacto pela Saúde, criado a partir da Portaria nº 399/GM , de 
22 de fevereiro de 2006. Em relação à esse Pacto, analise as proposições abaixo e responda: 
 
I) O Pacto pela Saúde divide-se em três partes: Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestão do SUS. 
II) O Pacto pela Vida inclui prioridades que representam impacto sobre a população brasileira, como: saúde do idoso; controle do 

colo do câncer do útero e da mama e redução da mortalidade infantil e materna. 
III) A gestão no trabalho, a educação na saúde, bem como a participação e o controle social são prioridades do Pacto pela Gestão 

do SUS. 
 
A sequência correta é: 
 
a) I,II e III estão corretas; 
b) I e II estão corretas; 
c) II e III estão corretas; 
d) I e III estão corretas; 
e) Somente a III está correta. 
 
 
18  Todas as alternativas abaixo são relativas às responsabilidades sanitárias do município, EXCETO: 
 
a) Participar do financiamento tripartite do SUS; 

b) Assumir integralmente a gerência de toda rede pública de serviços de atenção básica; 

c) Garantir a integridade das ações de saúde, prestadas de forma interdisciplinar; 

d) Assumir a gestão e a gerência das unidades públicas de hemocentro e elaborar normas complementares para a organização e o 
funcionamento dessa rede de serviços; 

e) Promover equidade na atenção à saúde, considerando as diferenças individuais e de grupos populacionais. 

 
 
19  Em relação à Estratégia de Saúde da Família, analise as proposições abaixo e marque V (Verdadeiro) ou F (Falso): 
 
I) A Estratégia de Saúde da Família caracteriza-se como porta de entrada de um sistema regionalizado de saúde, constituído por um 

território indefinido. 
II) A Estratégia de Saúde da Família visa intervir sobre os fatores de risco aos quais a comunidades estão expostas, por meio da 

assistência integral, permanente e de qualidade. 
III) A Estratégia de Saúde da Família atua de forma intersetorial, por meio de parcerias estabelecidas com diferentes segmentos 

sociais e institucionais. 
 
A alternativa correta é: 
 
a) V V V.  b) V V F.  c) V F V.  d) F V V.  e) F F V. 
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20  Todas  as alternativas abaixo estão relacionadas às características do processo de trabalho da Saúde da Família, EXCETO:  
 
a) Atualização do cadastro das famílias, considerando as características sociais, econômicas, culturais, demográficas e 

epidemiológicas do território; 

b) Diagnóstico, programação e implementação das atividades, segundo os critérios de risco à saúde, priorizando solução dos 
problemas de saúde mais frequentes; 

c) Prática do cuidado familiar ampliada, efetivada por meio do conhecimento da estrutura e da funcionalidade das famílias; 

d) Definição precisa do território de atuação; 

e) Trabalho técnico, centralizado nas ações médicas, terapêuticas e curativas. 
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Legislação Municipal 

21  De acordo com a Lei Orgânica de Barra de Santana, assinale a atribuição que NÃO é privativa do Município. 
 
a) Elaborar o Plano diretor de Desenvolvimento Integrado. 
b) Zelar pela guarda da constituição, das leis e das instituições democráticas e conservar o patrimônio público. 
c) Prover sobre limpeza das vias e logradouros públicos. 
d) Dispor sobre os serviços funerários e de cemitérios. 
e) Planejar o uso e ocupação do solo em seu território, especialmente em sua zona urbana. 
 
 
22  A Câmara Municipal é composta de Vereadores eleitos pelo sistema proporcional, como representante do povo, com mandato de 
4 anos. Sobre os Vereadores, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta. 
 
I – Os Vereadores não poderão, desde a expedição do diploma, patrocinar causa em que seja interessada uma sociedade de 

economia mista. 

II – Perderá o mandato, o Vereador investido em função de Ministro. 

III – Ocorrendo vaga, e não havendo suplente, far-se-á eleição para preenchê-la, se faltarem mais de 15 meses para o término do 
mandato. 

 
a) Todas as afirmativas estão corretas. 
b) Apenas a afirmativa I está correta. 
c) Apenas as afirmativas I e II estão corretas. 
d) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 
e) Apenas as afirmativas II e III estão corretas. 
 
 
23  A Lei Orgânica prevê que os atos municipais de Competência do Prefeito far-se-á mediante decreto ou portaria. Dito isso, 
assinale a afirmativa que indica um ato formalizado por decreto.  
 
a) Aprovação do plano trabalho de órgão da administração direta. 
b) Provimento e vacância de cargos públicos e demais atos de efeito individual relativos aos servidores municipais. 
c) Lotação e relotação nos quadros de pessoal. 
d) Autorização para contratação de servidores por prazo determinado e dispensa. 
e) Criação de comissões e designação de seus membros. 
 
 
24  Sobre as penas disciplinares, analise as afirmativas abaixo e assinale a correta: 
 
a) A pena de suspensão não pode exceder 60 dias. 
b) O funcionário, enquanto suspenso, perderá todos os direitos e vantagens decorrentes do exercício do cargo, incluindo o salário 

família. 
c) Quando houver conveniência para o serviço, a pena de suspensão poderá ser convertida em multa, na base de 50% por dia de 

vencimento, obrigando, nesse caso, o funcionário a permanecer em serviço. 
d) A pena de suspensão será aplicada em caso de desobediência ou falta grave. 
e) Também será suspenso, o funcionário que cometer ofensa física em serviço contra particular. 
 
 
25  No que diz respeito a prescrição prevista no Estatuto do Servidor Público de Barra de Santana, a falta sujeita a pena de multa 
prescreverá em: 
 
a) 120 dias. 
b) 1 ano. 
c) 2 anos. 
d) 3 anos. 
e) 5 anos. 
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Conhecimentos Específicos 

26  Os acidentes vasculares cerebrais (AVCs) estão entre as principais causas de morte e incapacitação física. Os AVCs 
hemorrágicos representam aproximadamente 10% dos casos dessa doença e tendem a ocorrer mais cedo que os infartos. Dentre os 
principais fatores de risco, a opção correta é? 
 
a) obesidade e sedentarismo. 
b) hipertensão arterial e o aumento da idade. 
c) modo de vida e alimentar. 
d) tabagismo e obesidade. 
e) aumento da idade e sedentarismo. 
 
 
27  Os testes de função pulmonar auxiliam no diagnóstico e monitoramento de pacientes asmáticos. A diferença entre a capacidade 
vital Lenta (CV) e a capacidade vital forçada (CVF) é vista frequentemente em pacientes com obstrução brônquica. A figura 1 a 
seguir, sugere ser correta a interpretação? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1 

 
a) As medidas comuns e de fácil obtenção são aquelas por meio de manobra expiratória forçada que se traduz na capacidade vita l 

forçada (CVF), o volume expiratório no primeiro segundo (VEF1), a relação VEF1/CVF e o fluxo máximo-médio expiratório 
forçado da capacidade vital (FEF 25-75%). 

b) As medidas comuns e de fácil obtenção são aquelas por meio de manobra expiratória forçada que se traduz na capacidade vita l 
forçada (CVF1), o volume expiratório no primeiro segundo (VEF3), a relação VEF/CVF e o fluxo máximo-médio expiratório 
forçado da capacidade vital (FEF 25-75%). 

c) As medidas comuns e de fácil obtenção são aquelas por meio de manobra expiratória forçada que se traduz na capacidade vital 
forçada (CVF1) e o volume expiratório no primeiro segundo (VEF3). 

d) O volume expiratório no primeiro segundo (VEF3), a relação VEF/CVF e o fluxo máximo-médio expiratório forçado da capacidade 
vital (FEF 25-75%). 

e) A diferença entre a capacidade vital Lenta (CV), a capacidade vital forçada (CVF) e o fluxo máximo-médio expiratório forçado da 
capacidade vital (FEF 25-75%). 

 
 
28  A anemia por deficiência de ferro representa um problema nutricional importante em termos de saúde coletiva, afetando, 
principalmente, crianças e mulheres no ciclo reprodutivo. Das três causas que provocam a anemia, qual a opção correta? 
 
a) Fatores fisiológicos, com exceção da lactação; fatores nutricionais; e fatores patológicos (vermes e outras doenças que alteram a 

absorção de ferro). 
b) Fatores fisiológicos gerais, fatores nutricionais; e fatores patológicos decorrente de vermes, excluindo-se doenças que alteram a 

absorção de ferro. 
c) Fatores fisiológicos (gravidez, lactação); fatores nutricionais; e fatores patológicos (vermes e outras doenças que alteram a 

absorção de ferro). 
d) Fatores fisiológicos, incluindo a gravidez; fatores nutricionais; e fatores patológicos gerais que alteram a absorção de ferro. 
e) Fatores genéticos; fatores fisiológicos e fatores nutricionais. 
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29  A artrite reumatoide (AR) e uma doença autoimune inflamatória sistêmica caracterizada pelo comprometimento da membrana 
sinovial das articulações periféricas. O tratamento da AR inclui:  
 
I. A educação do paciente e de sua família, terapia medicamentosa, fisioterapia, apoio psicossocial, terapia ocupacional e 

abordagens cirúrgicas.  
II. As terapias medicamentosas incluem uso de anti-inflamatórios não hormonais (AINH), corticoides, drogas modificadoras do curso 

da doença (DMCD) sintéticas e biológicas e drogas imunossupressoras. 
III. As terapias medicamentosas incluem uso de anti-inflamatórios hormonais (AIH), corticoides, drogas modificadoras do curso da 

doença na forma sintéticas e drogas imunossupressoras. 
IV. O tratamento com os corticoides podem causar vários efeitos colaterais, razão pela qual o seu tempo de uso deve ser abreviado 

ao mínimo possível. 
 
Estão corretas apenas: 
 
a) I, II e III.  b) II e III.  c) III e IV.  d) I e III.  e) I, II e IV. 
 
 
30  A terapia nutricional é parte fundamental do plano terapêutico do diabetes, podendo reduzir a hemoglobina glicada entre 1-2%, 
que se baseia em princípios básicos, dentre outros, EXCETO: 
 
a) Os pacientes devem ser encorajados a comer alimentos ricos em fibras, como frutas, verduras, legumes, feijões e cereais 

integrais.  
b) A ingestão diária deve conter no máximo 30% de gorduras, sendo não mais de um terço sob a forma de ácidos graxos saturados 

e não exceder a 300 mg/dia de colesterol. 
c) A ingestão de álcool, quando consumido, deve ser moderada e de preferência com as refeições. O limite diário de álcool é de uma 

a duas doses, isto é, 10-20 g de álcool/dia.  
d) A ingestão diária deve conter de 70 a 90% de carboidratos, a maior parte em forma complexa.  
e) Pacientes com hipertrigliceridemia ou mau controle metabólico não devem ingerir bebidas alcoólicas. 
 
 
31  No diagnóstico laboratorialmente da febre tifoide baseia-se, primordialmente,  
 
a) no conhecimento das doenças entéricas de diversas etiologias. 
b) no isolamento e na identificação do agente etiológico, nas diferentes fases clínicas, a partir da hemocultura, coprocultura, aspirado 

medular e urocultura. 
c) Salmonella enterica sorotipo Paratyphi A, B, C, Yersinia enterocolitica. 
d) no isolamento e na identificação do agente etiológico, a partir da hemocultura e urocultura. 
e) no diagnóstico clínico-epidemiológico. 
 
 
32  A hepatite crônica pelo vírus da hepatite C acomete cerca de 180 milhões de pessoas em todo o mundo. Estima-se que no Brasil 
entre 1% e 3% da população estejam contaminados, sendo que a maioria desconhece esse diagnóstico. Sobre esta doença, é 
correto afirmar, EXCETO: 
 
a) Os fatores ligados ao vírus podem ser subdivididos em basais, ao ser avaliados no pré-tratamento, como genótipo e carga viral. 
b) O tratamento antiviral é eficaz em pouco mais da metade dos pacientes que o recebem, havendo fatores preditivos de resposta 

virológica sustentada, ligados às características do hospedeiro ou ao vírus. 
c) As determinações quantitativas do HCV-RNA, durante o tratamento antiviral, por meio da cinética viral, constituem fatores não-

preditivos de resposta satisfatória. 
d) Os fatores relacionados ao hospedeiro incluem, dentre outros, ativação basal de determinados genes hepáticos, adesão à terapia,  

grau de fibrose hepática, resistência à insulina e coinfecção com o HIV. 
e) Os objetivos do tratamento que além de reduzir a progressão da doença, visam prevenir as complicações da cirrose e reduzir o 

risco de carcinoma hepatocelular. 
 
 
33  Os limites de PA considerados normais são arbitrários. Os valores que classificam os indivíduos acima de 18 anos, para à PA 
normal é: 
 
a) Pressão sistólica < 130 mmHg; Pressão Diastólica < 85 mmHg. 
b) Pressão sistólica < 120 mmHg; Pressão Diastólica < 80 mmHg. 
c) Pressão sistólica 140-159 mmHg; Pressão Diastólica 90-99 mmHg. 
d) Pressão sistólica 160-179 mmHg; Pressão Diastólica 100-109 mmHg. 
e) Pressão sistólica ≥ 180 mmHg; Pressão Diastólica ≥ 110 mmHg. 
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34  Um quadro clínico que apresenta dor abdominal, súbita epigástrica, irradiando para dorso, acompanhada de náuseas e vômitos. 
Diagnóstico laboratorial revela hiperglicemia, leucocitose, aumento TGP, quando específico demonstra elevação da amilase e/ou 
Lípase, em três vezes o valor normal. Infere-se que seja um caso de: 
 
a) peritonite. 
b) diverticulite. 
c) ulceratite. 
d) gastrite. 
e) pancreatite. 
 
 
35  Os linfomas são neoplasias do sistema imunitário que têm origem, geralmente, em linfócitos, afetando os tecidos linfóides 
através do desenvolvimento de massas tumorais. No Linfoma de Hodgkin normalmente são afetados: 
 
a) expansão monoclonal de linfócitos B ou T malignos. 
b) gânglios cervicais ou os mediastínicos. 
c) aumento de volume de um ou mais nódulos linfáticos. 
d) reconhecimento de anormalidades cromossômicas.  
e) detecção de anticorpos contra vírus que costumam estar envolvidos em neoplasias específicas. 
 
 
36  O lúpus eritematoso sistêmico (LES) e uma doença inflamatória crônica, multissistêmica, de causa desconhecida e de natureza 
auto-imune, caracterizada pela presença de diversos auto-anticorpos. Dentre os critérios de diagnósticos as alterações imunológicas 
de anticorpo anti-DNA nativo ou anti-Sm ou presença de anticorpo antifosfolipide tem por base: 
 
I. Niveis anormais de IgG ou IgM anticardiolipina. 
II. Teste positivo para anticoagulante lupico. 
III. Teste falso-positivo para sifilis, por, no minimo, seis meses.  
IV. Titulo anormal de anticorpo antinuclear por imunofluorescência  indireta  ou método equivalente. 
 
Está(ão) correta(s) apenas: 
 
a) I, II e IV. 
b) II e III. 
c) IV. 
d) I, II e III. 
e) I e III. 
 
 
37  A designação tireoide auto-imune engloba um grupo de patologias da tiroide com elevada prevalência. A principal causa de 
hipotiroidismo nos países em que a alimentação fornece conteúdo suficiente de iodo, resultando na, 
 
a) tireoidite auto-imune crônica. 
b) tireoidite pós-parto. 
c) tireoidite esporádica indolor. 
d) tireoidite aguda. 
e) tireoidite grave.  
 
 
38  Sobre a úlcera péptica é correto afirmar, EXCETO: 
 
a) A infecção gástrica pelo Helicobacter pylori atualmente é responsável por mais de 95% dos casos de úlcera duodenal e 80% dos 

portadores de úlcera gástrica. 
b) O uso de anti-inflamatórios constitui a segunda causa, especialmente na população mais idosa. 
c) Em relação à sintomatologia da úlcera péptica, o conceito tradicional do padrão doloroso baseia-se na assertiva de que a acidez 

gástrica não produz dor, mas a sua neutralização é a causa da dor. 
d) A infecção do antro gástrico pelo H.pylori induz uma hipersecreção ácida através da inibição das células produtoras de 

somatostatina e consequente aumento da liberação de gastrina pelas células G do antro gástrico. 
e) A dor epigástrica, tipo queimação, com ritmicidade no seu aparecimento, guarda íntima relação com a alimentação, ocorrendo 2 a 

3 horas após a alimentação ou à noite. 
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39  A sepse é uma síndrome caracterizada por um conjunto de alterações graves em todo o organismo, relacionada à causa 
infecciosa. Em relação ao seu estadiamento, qual a opção caracteriza a forma de choque séptico? 
 
a) Hipotensão refratária a volume associada a sinais de hipoperfusão. 
b) Presença de sinais de hipoperfusão ou disfunção orgânica. 
c) Não há alteração do nível de consciência. 
d) Alteração do nível de consciência. 
e) Hipotensão (PAS< 90mmHg ou > 40mmHg). 
 
 
40  A pneumonia associada à ventilação mecânica (PAVM) é a infecção nosocomial mais comum no ambiente de cuidados 
intensivos. Sobre esta infecção é correto afirmar, EXCETO: 
 
a) incidência aumenta com a duração da ventilação mecânica e apontam taxas de ataque durante os primeiros 5 dias de ventilação. 
b) morbidade significativa associada quando prolongado o tempo de ventilação mecânica, bem como o tempo de permanência na 

UTI.  
c) diagnóstico à do beira do leito leva em consideração uma combinação de achados clínicos, radiológicos e laboratoriais. 
d) dados microbiológicos são utilizados como uma tentativa de refinar a acurácia diagnóstica, dada a baixa especificidade dos 

critérios clínicos isoladamente. 
e) incidência diminui com a duração da ventilação mecânica e apontam taxas de ataque durante os primeiros 5 dias de ventilação. 
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