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CONCURSO PUBLICO HUAC—2010

PORTUGUES

Leia o texto Ole responda as questfes de 01 a 07

TEXTO 01

/...] Salde e qualidade de vida sé@o dois temas estreitamente relacionados, fato que podemos reconhecer no nosso cotidiano e com o
gual pesquisadores e cientistas concordam inteiramente. Segundo a Carta de Ottawa - um dos documentos mais importantes que se
produziram no cenario mundial sobre o tema da salde e qualidade de vida - sdo recursos indispensaveis para se ter salde: paz,
renda, habitacdo, educacéo, alimentagdo adequada, ambiente saudavel, recursos sustentaveis, equidade e justica social. Isto implica
no entendimento de que a salde ndo € nem uma conquista, nem uma responsabilidade exclusiva do setor salide. Ela é o resultado
de um conjunto de fatores sociais, econémicos, politicos e culturais, coletivos e individuais, que se combinam, de forma particular, em
cada sociedade e em conjunturas especificas, dai resultando sociedades mais ou menos saudaveis./.../

Paulo M. Buss (Professor de Saude Publica)

Fonte: http://www.invivo.fiocruz.br, acessado em 24/04/2010, com adaptagdes.

@ - Assinale a alternativa que apresenta o principal objetivo do texto:

a) reunir argumentos para comprovar que saude e qualidade de vida sao temas interrelacionados.

b) informar os recursos indispensaveis para a obtengdo da salde.

c) justificar que as sociedades saudaveis resultam da combinacéo unicamente de fatores sociais e econdmicos.

d) caracterizar os recursos necessarios para uma boa qualidade de vida.

e) explicar o desenvolvimento de politicas publicas que oferecam equidade e justica social para todos os membros de uma

sociedade.

@ - O argumento que legitima as informacdes do autor é percebido no trecho:

a) “... fato que podemos reconhecer no nosso cotidiano e com o qual pesquisadores e cientistas concordam inteiramente...”

b) “Segundo a Carta de Ottawa - um dos documentos mais importantes que se produziram no cenario mundial sobre o tema da
saude e qualidade de vida...”

¢) “Isto implica no entendimento de que a salde ndo € nem uma conquista, nem uma responsabilidade exclusiva do setor saude...”

d) “Ela é o resultado de um conjunto de fatores sociais, econémicos, politicos e culturais, coletivos e individuais”.

e) Paulo M. Buss, professor de Saude Publica.

- No trecho: Isto implica no entendimento de que a salide ndo € nem uma conquista, nem uma responsabilidade exclusiva do
setor salide, sobre o termo em destaque, pode-se afirmar que se trata de um (a):

a) Estratégia usada no texto como énfase para a abordagem da tematica.

b) Repeticdo que contraria as regras da coesdo e coeréncia textuais.

¢) Utilizagcéo de termo semelhante que estabelece rela¢des de sentido diferenciadas.

d) Fenémeno estilistico para valorizar a opinido do autor.

e) Recurso linguistico tipico da variante ndo-padrao de lingua portuguesa.

@ - Sobre o pronome “Isto”, que inicia o trecho destacado da questédo 03, é correto afirmar seu uso serve para:
a) inserir novos argumentos e fazer progredir as ideias como uma estratégia de articulagéo textual.

b) desenvolver a prolixidade do autor em seus argumentos conclusivos.

C) evitar que o leitor volte para partes anteriores do texto, comprometendo a compreenséo da informagéo veiculada.
d) sintetizar informacdes ja anunciadas como um recurso tipico de referenciagao.

e) garantir a aceitacdo do leitor ante os argumentos oferecidos.
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@ - Ainda sobre o trecho da questéo 03, “... a salde ndo € nem uma conquista, nem uma responsabilidade exclusiva do setor...”,
podemos afirmar que ha entre os termos destacados uma relacéo de
a) alternancia. b) adversidade. c) adigéo.

d) negacéo. €) oposicao.

@ - Da leitura do texto, é possivel inferir que ter saude é o resultado de:

a) responsabilidade muito mais coletiva do que individual e depende de fatores nédo s6 politicos como também econémicos.

b) acdes coletivas e boa vontade da populacéo, principalmente.

) conquista muito mais individual do que coletiva, que depende de habitos mais ou menos saudaveis conforme as condi¢des sdcio-
culturais da populagao.

d) responsabilidade individual e coletiva por parte das politicas publicas.

€) um conjunto de nove recursos indispensaveis conforme esclarece o documento sobre o tema.

@ - Em “... um dos documentos mais importantes que se produziram no cenario mundial...”, € possivel verificar que:

a) exige-se, na lingua padréo, que o verbo concorde com o sujeito, representado pelo pronome “que”, portanto, deveria estar no
singular.

b) concorda-se o verbo com o sujeito representado por “um dos” com identidade ou equivaléncia a “cada um dos”, portanto, deveria
ficar no singular.

c) é obrigatério o uso do verbo no plural para concordar com o sujeito “dos documentos”.

d) exige-se a flexao do verbo no plural, porque concorda com a expressao “um dos”, feita de forma equivalente a “mais de um”.

e) admite-se o uso do verbo tanto no plural quanto no singular por se tratar de um verbo da oracéo adjetiva, antecedido da expresséo

”

“um dos ... que

Leia o Texto 02 e responda as questdes de 08 a 11.
TEXTO 02

/... Na maior parte do tempo de suas vidas, a maioria das pessoas é saudavel e ndo necessita de hospitais, CTl ou complexos
procedimentos médicos, diagndsticos ou terapéuticos. Mas durante toda a vida, todas as pessoas necessitam de agua e ar puros,
ambiente saudavel, alimentagdo adequada, situacBes social, econdmica e cultural favoraveis, prevencao de problemas especificos de
saude, assim como educacgdo e informacdo. Isto quer dizer que fatores politicos, econémicos, sociais, culturais, ambientais,
comportamentais e biolégicos podem tanto favorecer, como prejudicar a saude. Para se melhorar realmente as condi¢cdes de saude
de uma populagdo sao necessarias mudancgas profundas dos padrdes econdmicos no interior destas sociedades e intensificagdo de
politicas sociais, que sao eminentemente politicas publicas. Ou seja, a conquista da saude de todos os membros de uma sociedade
exige uma verdadeira agao inter-setorial e as chamadas politicas publicas saudaveis, isto é, politicas comprometidas com a qualidade
de vida e a saude da populacdo. Além destes elementos chamados estruturais, que dependem apenas parcialmente da deciséo e
acdo dos individuos, a saude também € decorréncia dos chamados fatores comportamentais. Isto é, as pessoas desenvolvem
padrdes alimentares, de comportamento sexual, de atividade fisica, de maior ou menor estresse na vida quotidiana e no trabalho, uso
de drogas licitas (como cigarro e bebidas) e ilicitas, entre outros, que também tém grande influéncia sobre a saude./.../

Paulo M. Buss

Professor de Saude Puablica

Fonte: http://www.invivo.fiocruz.br, acessado em 24/04/2010, com adaptagdes.
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od - De acordo com as informagdes do texto 02, € possivel concluir que:

a) As pessoas precisam mais de melhores condi¢des de vida, decorrentes de fatores comportamentais e de politicas publicas, do que
de médicos.

b) Os médicos exercem um importante papel de conscientizagdo sobre a qualidade de vida das pessoas em comunidade.

¢) A condicéo de ser saudavel € uma escolha que depende do comportamento sexual dos individuos.

d) A atividade fisica e a diminuicdo de estresse na vida quotidiana séo fatores determinantes para a salde da populagéo.

e) Os aspectos estruturais como politicas publicas saudaveis séo os definidores do nivel de salde da populagao.

@ - Segundo os argumentos expostos, o autor defende uma pratica:

a) médico-hospitalar como indicador de desenvolvimento social.

b) de medidas saudaveis que atingem indiretamente o setor da saude.

¢) de medidas curativas na salde em detrimento de medidas preventivas.

d) sécio-econdmica em prol de mudangas de comportamentos culturais que dependem unicamente dos individuos.

e) do nado-uso de drogas licitas e ilicitas a fim de se estabelecer novas condutas de comportamentos saudaveis.

- Sobre a disposi¢do dos termos no fragmento “A maioria das pessoas € saudavel e ndo necessita de hospitais, CTI ou
complexos procedimentos médicos, diagndsticos ou terapéuticos”, é correto afirmar:

a) A conjuncao “ou” € empregado no sentido de excluséo.

b) As formas verbais “é” e “necessita” admitem duas possibilidades de realizagdo no fragmento: singular ou plural.

¢) A ideia de nimero, contida em “maioria das pessoas” exige a concordancia com a forma verbal “é” que deveria estar no plural.

d) Ha no trecho em destaque duas ideias que se completam numa relagao de concessao.

e) Ha no trecho uma ideia Unica desenvolvida por mecanismos de referenciagdo que evitam a repeticao de termos.

- No texto, os elementos encadeadores de ideias, que promovem a progressao da textualidade por retificacdo ou inclusdo séo:

a) isto/ para/ entre outros. b) mas/apenas/também. c) ou seja/ isto é/ além.
d) e/ ou/ que. e) de/ assim como/ toda(s)/.
- No trecho “...e intensificacdo de politicas sociais, que sdo eminentemente politicas publicas...”, a palavra destacada, em

comparagao com o termo “iminentemente”, € classificada como um caso de:

a) HOMONIMIA, pela igual estrutura fonolégica com significagéio distinta.

b) SINONIMIA, pela possibilidade de uma palavra substituir a outra.

c) ANTONIMIA, por uma oposicéo contraditoria entre os termos.

d) POLISSEMIA, face aos significados Unicos que cada uma das expressdes pode assumir.

e) PARONIMIA, visto que os termos s&o parecidos na estrutura fonolégica mas tém significaces diferenciadas.

- As alternativas sobre o trecho, “A conquista da salde de todos os membros de uma sociedade exige uma verdadeira agédo

inter-setorial e as chamadas politicas publicas saudaveis, isto €, politicas comprometidas com a qualidade de vida e a saude da

populacéo.”, estédo corretas, EXCETO:

a) o termo “e” une as ideias, na primeira ocorréncia, ligadas ao verbo “exige” e, na segunda ocorréncia, ligadas aos termos “politicas
comprometidas”.

b) o termo “isto €”, entre virgulas, introduz uma ideia com valor de ressalva

¢) o verbo “exige” concorda com o termo “conquista”.

d) o termo “salde” recebe o acento agudo por se tratar de uma palavra paroxitona com silaba ténica formada por hiato.

e) o hifen em “inter-setorial” se mantém, segundo as novas regras de ortografia, para prefixos terminados em —r.
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- O termo inter-setorial, presente no trecho da questao 13, é formado por um processo de derivagdo e destaca uma idéia de:

a) acdo completa/ intensidade. b) superioridade/ predominio. c) em proveito de/ projecéao.
d) reciprocidade/ intercambio. e) duplicidade/ ambiguidade.
- Assinale a alternativa em que o grupo de palavras, retirado do trecho da questdo 13, rene a mesma caracteristica

denominada de encontro consonantal:
a) membros/publicas/saudaveis. b) conquista/membros/chamadas. c¢) saude/sociedade/comprometidas.

d) saude/publicas/comprometidas. e) membros/publicas/comprometidas.

Leia o Texto 03 e responda as questdes de 16 a 20.

TEXTO 03

NOVO CODIGO DE ETICA MEDICA EXIGE MAIS DEDICACAO COM A SAUDE PUBLICA
Agéncia Race

23/04/2010 16:58
/.0

A partir da implantagéo do novo c6digo o médico assume uma funcéo de orientacéo. "O paciente fica livre para decidir qual
tratamento vai seguir. Ndo h& mais uma imposi¢cdo do médico", conta Nirley Arataque. A imposi¢do também cai no que se refere as
prescricdes de medicamentos. Um médico ndo podera mais prescrever um medicamento determinando sua marca. Isso serve para
evitar que profissionais da area médica recebam beneficios dos representantes de laboratérios. "Além disso, vai estimular a
prescricdo de medicamentos genéricos, que sdo intercambiaveis pelos testes de equivaléncia e bioequivaléncia”, destaca o médico
trabalhista do Laboratério Teuto.
"O médico agora vai ter de estudar mais e estar muito bem preparado para atender um paciente. Com a internet, as informacdes
sobre doengas, tratamentos e medicamentos circulam muito rapidas e com muita facilidade. Os pacientes se tornardo mais criticos
quando se apresentarem para uma consulta médica", alerta.

Fonte: http://www.circuitomt.com.br/, acessado em 24 de abril de 2010, fragmento adaptado.

- Assinale a alternativa que NAO é possivel de ser inferida, de acordo com a noticia, sobre o novo cédigo de ética médica:
a) Responsabilidade do paciente quanto ao tratamento de salide mais adequado a seguir.

b) Estimulo a pesquisa de medicamentos para substitui¢cdo dos produtos patenteados.

c) Pratica médica restrita a orientagado e prescricdo medicamentosa.

d) Precisdo de testes de equivaléncia entre os medicamentos patenteados e nédo patenteados.

e) Descrigao do uso do medicamento de forma clara e precisa.

- Segundo a noticia veiculada, as principais mudancas do cédigo de ética médica estabelecem-se a partir:
a) Da forma de imposic¢éo para o tratamento de saulde.

b) Dos medicamentos patenteados e medicamentos genéricos.

c¢) Do entendimento entre médicos e laboratérios.

d) Da relagdo entre médicos e pacientes.

e) Da relagdo entre pacientes e laboratorios.
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[1d - Assinale o termo gue une os dois periodos no trecho "O médico agora vai ter de estudar mais e estar muito bem preparado
para atender um paciente. Com a internet as informag6es sobre doencas, tratamentos e medicamentos circulam muito rapidamente e
com muita facilidade./.../”, estabelecendo uma relagdo de causa e efeito:

a) ao passo que

b) posto que

C) pois

d) se

e) entretanto

- Os termos “agora” e “muita” presentes no trecho da questao anterior funcionam como:
a) advérbio de tempo e advérbio de intensidade.

b) advérbio de tempo e pronome indefinido.

¢) denotador de situacé@o e pronome indefinido.

d) denotador de realce e advérbio.

e) denotador de explicagdo e pronome indefinido.

- Em “Os pacientes se tornardo mais criticos quando se apresentarem para uma consulta médica", o termo repetido tem valor de:
a) pronome.

b) conjuncao.

C) preposicéo.

d) particula integrante do verbo.

e) advérbio.
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INFORMATICA

- Analise as seguintes afirmacdes sobre netbooks.

I) Como o préprio nome indica, servem apenas para acessar a internet.

II) Em geral, ndo possuem unidades gravadoras de DVD.

IIl) Por possuirem capacidade limitada, ndo conseguem rodar o sistema operacional Windows 7.

IV) Por consumirem menos energia, as baterias de alguns modelos chegam a durar mais de seis horas de trabalho ininterrupto.
Escolha a alternativa correta.

a)lelll b) Il elV. o ll,llelVv. dlllelv. e)l, 1, llelVv.

- € o termo usado para se referir aos e-mails ndo solicitados, que geralmente séo enviados para um grande nimero
de pessoas. O item que completa a frase é:
a) Spyware. b) Virus. c) Spam. d) Bug. e) Browser.

- Qual dos itens abaixo NAO é um buscador web?
a) Python. b) Google. c) Bing. d) Live Search. e) AltaVista.

- Um programa gravado em meméria ROM é chamado de
a) bootstrap. b) firmware. c) driver. d) malware. e) hotkey.

- € um endereco que aponta para um determinado recurso disponibilizado na internet, seja uma imagem, um
computador, um usuario, uma péagina de noticias, etc. O termo que melhor completa a frase é:
a) http. b) URL. c) XML. d) Proxy. e) FTP.

- S&o exemplos de extensdes de arquivos de imagem:
a) txt, mp3 e jpg. b) exe, ppt e doc. c) bmp, xIs e jpg. d) zip, gif e pps. e) jpg, gif e bmp.

- O termo rootkit pode ser definido como um:

a) Software ou codigo malicioso que tem a intencdo de se camuflar, impedindo que seu coédigo seja encontrado por qualquer
antivirus.

b) Conjunto de ferramentas utilizado por administradores de sistemas.

c) Protocolo que garante a comunicagdo entre Hardware e Software.

d) Grupo de programas instalados em um computador com o objetivo de efetuar backups de seguranga, de forma automatica.

e) Ambiente de gerenciamento de sistemas de software.

- O termo que indica uma medida de velocidade de processamento de um computador é:
a) RISC. b) VLB. c) PCI. d) MIPS. e) CISC.

- As formulas no Microsoft Excel se iniciam sempre com o simbolo:
a)= b) * c)@ d) # e) %

- Com relagao ao Microsoft Excel, na versao para lingua portuguesa, a funcdo que repete o texto um determinado nimero de
vezes é:
a) =REP() b) =REPT() ¢) =REPLAY() d) =DENOVO() e) =SEQ()
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POLITICAS PUBLICAS SAUDE

- Em relacéo as normas do SUS, analise as proposi¢des abaixo e marque V (verdadeiro) e F (falso):

I. A NOB 96 foi a primeira Norma Operacional do Sistema Unico de Saude - SUS.

Il. Os principios e as diretrizes do SUS, consubstanciados na Constituicdo Federal de 1988, estdo devidamente explicitados na NOB
96.

Ill. As Normas Operacionais Basicas tém como finalidade definir as estratégias e os movimentos que orientam a operacionalidade do
SuUS.

A alternativa correta é:
a)FVV. b) V V F. c)VFV. d)FFV. e)FVF.

- Sobre o Sistema de Saude Municipal € CORRETO afirmar que:

a) Todos os estabelecimentos do SUS-Municipal precisam ser, obrigatoriamente, de propriedade da prefeitura e precisam ter sede no
territério do municipio.

b) As acdes desenvolvidas pelas unidades estatais ou privadas, conveniadas e contratadas pelo SUS, em uma macrorregido, tém de
estar organizadas e coordenadas de acordo com a gestdo municipal de saude.

c) O gestor municipal ndo tem ingeréncia sobre as ac¢des das unidades privadas do municipio ou de regifes circunvizinhas,
conveniadas ou contratadas pelo SUS.

d) O gestor municipal deve regular suas a¢gbes de acordo com 0s seus interesses privados, independentemente do controle e
avaliacdo do Conselho Municipal de Saude e outras instancias de poder.

e) O gestor municipal integra a Comissdo Intergestores Bipartite, para viabilizar os propésitos integradores e harmonizadores do
Sistema de Saude Municipal.

- Em relag&o ao campo de atuacéo do Sistema Unico de Salde, as alternativas estéo corretas, EXCETO:
a) Vigilancia Sanitaria.

b) Saude do Trabalhador.

c)Vigilancia Nutricional.

d) Formacéao de recursos humanos na area de saude.

e) Fiscalizacao e inspegédo de acGes do Ministério da Saude.

- Analise as alternativas abaixo e indique aquela que corresponde a um principio do SUS:
a) Atendimento a saude de forma diferenciada, considerando as instancias publica e privada.
b) Universalidade aos servigos de salde em todos os niveis de assisténcia.

c¢) Centralizag&o politico-administrativa em cada esfera de governo.

d) Assisténcia a saude diferenciada, com privilégio para as populagdes mais carentes.

€) Hegemonia politico-administrativa da Unido em relagao aos Estados e Municipios.

- Sobre a Atencao Basica a Saude analise as proposi¢gfes abaixo e e marque a(s) correta(s):
I. A Atencéo Basica caracteriza-se por um conjunto de agdes de salde, no ambito individual e coletivo que abrange a promocéo e a
protecdo da saude, a preservacéo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencao da salde.
Il. A Atencdo Bésica tem a Saude da Familia como estratégia prioritaria para sua organiza¢éo de acordo com os preceitos do SUS.
Ill. A Atencéo Bésica é o contato preferencial dos usuarios com os sistemas de saude.
A sequéncia correta é:
a)l, llelll. b) Il e 1. c)lell. d)lell e)l.
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13§ - As alternativas abaixo indicam campo de responsabilidade e controle da Vigilancia Sanitaria, EXCETO:
a) Alimentagéo.

b) Bebidas.

c¢) Equipamentos e materiais médico-odonto-hospitalares.

d) Desmatamento.

d) Cigarros.

- O Pacto pela Vida como instrumento do Pacto pela Saude 2006, esta voltado para as alternativas abaixo, EXCETO:
a) Salde do Adolescente.

b) Reduc¢édo da mortalidade infantil e materna.

¢) Controle do cancer do colo de Utero e de mama.

d) Promocgéo da saude.

e) Fortalecimento da Atencao Basica.

- Em relacéo a gestéo do SUS, analise as proposi¢fes abaixo e marque-as com V (verdadeira) ou F (falsa).

I. Cabe ao Distrito Federal participar do financiamento tripartite do Sistema Unico de Saude.

Il. Cabe ao Estado coordenar, acompanhar e apoiar os municipios na elaboracéo da programagéo pactuada e integrada da atencdo a
saude, no ambito estadual, regional e interestadual.

Ill. Cabe ao Municipio formular, no plano nacional de salde, e pactuar no &mbito da Comissao Intergestores Tripartite, a politica
nacional de atencdo em saude, incluindo agdes intersetoriais voltadas para a promocao da saude.

A alternativa correta é:
a)FVV. b) VVF. c)VFV. d)FFV. e)FVF.

- A Saude da Familia, como estratégia estruturante dos sistemas municipais de sadde, tem provocado uma reorientagdo do

modelo assistencial de satde no Brasil. Sobre este tema analise as proposi¢des abaixo e marque a alternativa INCORRETA:

a) A Saude da Familia € operacionalizada mediante a implantacdo de equipes multiprofissionais em unidades basicas de saude.

b) As equipes de Salde da Familia atuam com ac¢des de promogado da salde, prevengédo, recuperagao, reabilitacdo de doengas e na
manutencéo da salde de uma determinada area geografica.

¢) As equipes de saude sdo compostas, no minimo, por um médico de familia. um enfermeiro. um dentista. um fisioterapeuta e um
agente comunitario.

d) A atuacdo das equipes de saude é dirigida para um territorio definido e uma populacéo de aproximadamente mil familias.

e) As equipes de Saude da Familia devem estabelecer vinculos de corresponsabilidade com a populacdo e estimular a organizagao

das comunidades para exercer o controle social das ag6es e servicos de saude.

@ - Sobre as acdes dos agentes comunitarios de salde, analise as proposi¢des abaixo e e marque a(s) correta(s):
I. Os agentes comunitarios devem cadastrar todas as pessoas de sua microarea e manter os cadastros atualizados.
Il. A orientacdo das familias quanto a utilizacéo dos servigos de saude disponiveis é fungdo dos agentes comunitarios de saude.
Ill. A competéncia de desenvolver a¢bes educativas, visando a promocéo da salude e a prevengdo da doenga € restrita ao médico da
familia, e ndo, ao agente de saude.
A sequéncia correta é:
a)l, llelll.
b) Il e ll.
c)lell.
d)lell.
e)l.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

@ - Em relagdo ao metabolismo do calcio e do magnésio, todas as afirmacdes a seguir sdo verdadeiras, EXCETO uma delas.
Assinale-a.

a) A deficiéncia de magnésio resulta em aumento na secre¢do do horménio paratireGideo.

b) A maior parte do célcio no organismo esta na forma de hidroxiapatita no 0sso.

c¢) Aproximadamente 60% do calcio no fluido extracelular esta livre em solugdo como calcio ionizado ou ligado a anions como citrato,
fosfato, sulato e bicarbonato.

d) O hiperparatireoidismo primario é a causa mais freqiiente de hipercalcemia.

e) Os mecanismos fisiopatoloégicos basicos da hipercalcemia sdo o aumento da absorgdo de cdlcio pelo trato gastrointestinal, a
excregdo renal de célcio diminuida e o aumento da reabsorgdo dssea do célcio.

@ - Um paciente em pos-operatorio de cirurgia cardiaca apresentou o seguinte quadro clinico: politria, polidipsia, hipotenséo,
arritmia cardiaca, seguidos de nauseas, vomitos, dor abdominal, convulsdo e coma. Foi constatado um disturbio eletrolitico cuja
provéavel alteracao seria:

a) hipercalcemia. b) hipocalemia. c) hipercalemia. d) hipernatremia. e) hiponatremia

@ - Sdo causas de hipopotassemia, EXCETO:
a) vomitos e diarréia. b) aumento da reabsor¢é@o de Na+ no néfron distal. c) sudorese excessiva.

d) hipoaldosteronismo. e) reducdo da reabsor¢do de Na+ no néfron proximal.

@ - O ATIII atua principalmente sobre a

a) plasmina. b) prostaglandina. ¢) trombina. d) calicreina. €) serotonina.

@ - Esta associado a hipercalcemia, com valores acima de 13mg/dl:
a) Letargia, psicose e tremores. b) Constipacéo intestinal e espasmos musculares.
¢) Sinais classicos de trosseau e Chevostec. d) Diarréia e espasmos musculares.

e) Constipacao intestinal e reducéo da peristalse.

@ - Em relacéo ao equilibrio acido-basico e gasometria arterial, constituem valores normais, EXCETO:
a)pH=7,35a7,45. b) HCO3 = 32 a 36 mEq/L. ¢) pO2 =70 a 90 mmHg.
d) pCO2 = 35 a 45 mmHg. e) CO2 =23 a 27 mMol/L.

@ - Sdo causas de acidose metabdlica, EXCETO:
a) diarréia com perda de bicarbonato de sédio em grandes quantidades. b) diabetes mellitus descompensada.
c¢) vémitos de contetido gastrico. d) ingestdo de AAS (aspirina).

€) inanicéo por acumulo de acidos nédo volateis.

- Na cirurgia de Aneurisma Dissecante de Aorta, qual o tipo de perfusdo mais eficaz?
a) Perfuséo pela femural Esquerda.

b) Perfuséo pela femural Direita.

c¢) Perfusdo pela veia cavainferior.

d) Perfuséo pela femural superficial.

e) Perfuséo pela artéria axilar.

09



| CONCURSO PUBLICO HUAC—2010

@ - Pacientes portadores de insuficiéncia renal que requer cirurgia cardiaca podem necessitar de protocolos especiais para

conducao da perfusdo. No que diz respeito a perfusdo para pacientes com insuficiéncia renal podemos afirmar:

() A perfuséo deve ser criteriosamente conduzida para pacientes insuficiéncia renal aguda pos-renal, devendo a pressao arterial
média (PAM) ser mantida em torno de 75mmHg.

() Nos pacientes com insuficiéncia renal, a CEC apresenta determinados problemas dentre os quais podemos citar a inabilidade de
excretar potassio, sobrecarga hidrica, além da reducéo da concentragdo de fibrinogénio.

() Para assegurar um fluxo renal adequado nos casos de insuficiéncia renal leve ou moderada e em caso de IRA, a PAM deve ser
mantida em torno de 75 a 80mmHg.

() Devido sobrecarga hidrica em pacientes com insuficiéncia renal cronica, o perfusato cristaléide puro deve ser evitado, devido
presenca de baixos niveis de albumina e outras proteinas plasmaticas, além de anemia.

() Adisfuncéo renal é uma das principais indicagdes da ultrafiltragdo associada a CEC.
Assinale a alternativa correta:

aFVVVV. b)VVVVEF. C)VFVVF. dFVFVV. e)VVVVF.

- A anemia falciforme € uma anemia hemolitica severa causada por um disturbio hereditario. Em relacdo a CEC em pacientes

com anemia falciforme podemos afirmar:

I) A perfusdo deve ser revestida de um conjunto de medidas especificamente destinadas a proteger as hemacias.

II) Manter de fluxo de perfusédo elevado evitando produgédo de acidose respiratoria.

III) Administrar manitol para manter um fluxo adequado de urina e contribuir para “lavar” a hemoglobina produzida.

IV) A hipotermia deve ser empregada para evitar hemdlise.

V) Acrescentar vasodilatadores ao perfusato, para manter todos os leitos vasculares abertos e bem perfundidos, mantendo a PAM
entre 65 - 80 mmHg.
Assinale a alternativa correta:

a)l, N, IVeV. b) I, lleV. o) Il IVeV. d) L1l V. el 1,1, IVeV.
- As alterag6es induzidas pela circulagdo extracorpérea sdo de natureza hemodinamica, fisica e quimica. Em relagdo as

alteracBes provocadas pela CEC estdo corretas as seguintes alternativas, EXCETO:

a) A conseqiiéncia mais importante do contato das plaquetas com os circuitos da circulagdo extracorpérea é a reducdo da
capacidade de agregacéo, o que causa dificuldades com a hemostasia pds-perfusao.

b) A resposta ou reagdo inflamatéria generalizada na CEC é desencadeada pela ativacdo de diversos sistemas hormonais e
celulares. Esta ocorre imediatamente apdés o inicio da perfusao e tem relagdo com sua duracgéo.

¢) Os rins contribuem com redistribuicdo protetora do fluxo sanguineo, mas sacrificam seu préprio fluxo pela constriccdo das
arteriolas aferentes, aumentando o afluxo sanguineo exclusivo para miocardio e pulmao, na hipotenséo e hipovolemia.

d) Uma pratica freqliente para prevenir a ocorréncia da cristalizagdo da hemoglobina livre nos tabulos renais durante a CEC consiste
em alcalinizar a urina e estimular a diurese, administrando-se bicarbonato de sédio e monitol.

e) A hipotermia durante a CEC produz aumento da viscosidade do sangue, que favorece a aglutinacdo intravascular, podendo esta
ser minimizada pelo uso criterioso da hemodilui¢&o.

- Quanto a fisiologia da perfuséo analise as alternativas a seguir:

() A hipotenséo arterial esta associada a reducéo da viscosidade do sangue e ao fluxo continuo ndo pulsatil da bomba arterial.

() Ainsulina tem sua producéo e liberagao inibidas pela hipotermia e pelo elevado teor de adrenalina circulante no sangue, devendo
ser reposta nessa fase para evitar hiperpotassemia e a hiperglicemia.

() Com a progressao da perfusdo a adrenalina pode atingir até dez vezes o seu valor inicial, enquanto a nor-adrenalina pode atingir
quatro vezes o valor basal.

() A vasoconstriccéo periférica torna irregular o fluxo sanguineo nos tecidos, ocasionando a acidose metabdlica.

() A vasoconstricgdo periférica deve ser tratada imediatamente com reducédo do fluxo de perfusdo para evitar maiores danos
teciduais e agravamento da acidose metabdlica.

Assinale a alternativa correta:

a)VEFVF. b)FVEVF. C)VVEVV. d)VEVVF. e)VEFFVF.
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- Durante a fase de reaquecimento de um paciente em CEC a melhor liberacdo de oxigénio nos tecidos ocorre quando o
hematdcrito estd em torno de:
a) 50 %. b) 20%. c) 40%. d) 30%. e) 10%.

- Quanto aos efeitos da circulagéo extracorpérea em gestantes sabe-se que:

( ) Os potenciais efeitos deletérios da CEC em gestantes, incluem, principalmente, alteragdes como na coagulagdo, microembolismo
de particulas e ar, fluxo linear ndo pulsétil, hipotensdo e hipotermia.

() A maioria dos agentes nocivos da CEC atua primariamente sobre o organismo fetal, posteriormente sobre placenta e a parede
uterina.

() A hiperpotassemia podem afetar diretamente o organismo fetal.

() A perfusdo normotérmica deve ser a primeira opgao, sempre que possivel, nas pacientes gravidas.

() Em relacéo aos efeitos da CEC na placenta, a liberag&o de catecolaminas durante a perfusdo pode produzir vasoconstric¢do dos
vasos placentarios capaz de levar a hipéxia e acidose respiratéria fetal.

Assinale a alternativa correta:
aVVVFV. b)VFFVV. C)FFVVF. dFVFVV. e)VFVVF.

- A respeito da circulagcéo extracorpérea analise as alternativas abaixo:

I) A funcéo renal, na maioria dos casos, € melhor preservada pela manutengdo de diurese osmética do monitol.

II) A diurese nao é um bom indicador da adequacia da perfuséo dos tecidos.

III) Durante a CEC o metabolismo se torna predominantemente catabolico, sendo a glicose usada como fonte alternativa de energia.

IV) Nos 15 a 20 minutos da isquemia miocardica as les6es infligidas ao miocardio séo da esfera bioguimica, sendo irreversiveis

V) O perfusionista participa muito ativamente da prevencédo das lesdes neurolégicas ao evitar o emprego de niveis minimos de
perfusato no oxigenador, mantendo o gradiente maximo de 10° C entre o sangue e a agua durante todas as fases da perfusao.

Assinale a alternativa correta:
a)l, I, IV. b) I, 1, 1l elV. c)ll, llelV. dleV. e)llelVv.

EI - A circulacdo extracorpérea para um paciente portador de obesidade mérbida pode ser de dificil preparo e condugdo. Sobre a

CEC em pacientes obesos podemos afirmar:

a) Na perfusao de um paciente com obesidade mérbida, a hipotermia deve ser empregada com as indicagfes habituais sempre para
compatibilizar a oferta ao consumo de oxigénio.

b) O reaquecimento de um grande obeso pode acrescentar 30 a 60 minutos ao tempo total de perfusédo e uma grande parte dessa
fase de reaquecimento freqlientemente sera feita com alta saturacéo arterial de oxigénio.

¢) A escolha do oxigenador para a perfusdo de um paciente obeso, ndo pode levar em consideracdo a estimativa do consumo de
oxigénio.

d) Alguns cuidados durante o preparo e conducao da CEC no obeso estéo relacionados a drenagem venosa, aos fluxos da perfuséo,
a capacidade dos oxigenadores em realizar as trocas gasosas necessarias e as alteragbes metabdlicas produzidas por hipdxia e
hiperglicemia.

e) Devemos manter a glicemia abaixo de 200 mg%, apenas durante a perfusdo com emprego de hipotermia.
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- Portadores de coagulopatias constituem um grupo especifico de pacientes com maiores riscos de apresentar hemorragias

imediatamente apos a circulagdo extracorpérea. Quanto a CEC nos pacientes portadores de coagulopatias tem-se:

I) Rotineiramente séo realizados exames para avaliagdo pré-operatoria os tempos de coagulagcdo e sangramento, a contagem de
plaquetas, o tempo e a atividade de protrombina e o tempo parcial de tromboplastina.

II) Deficiéncia da antitrombina Il pode ser hereditaria ou podem ocorrer em pacientes submetidos a tratamentos prolongados com
heparina.

III) Sdo algumas alteracdes capazes de interferir com a hemostasia e a coagulagéo, durante a CEC, tais como as coagulopatias pos-
perfusdo, a deficiéncia do Fator Xll, a hemofilia, a purpura trombocitopénica idiopatica, a deficiéncia de proteina S.

IV) Em neonatos com cardiopatias graves e insuficiéncia cardiaca severa redugdo do metabolismo hepético, podendo ocorrer
sangramento graves poés-perfuséo.

V) A deficiéncia do fator XII constitui um fenémeno que pode complicar a monitoriza¢éo da anticoagulagdo pela heparina e propiciar
sangramentos, em virtude de uma eventual sub-heparinizag&o dos pacientes.

Assinale a alternativa correta:
a)l,lll, IVeV. b) LI, IVeV. col,IVeV. d)IVeV. e)l, I, 1, 1V, V.

- Em relagdo a CEC em neonatos podemos afirmar, EXCETO:

a) Se perfusato ndo for aquecido, o inicio da perfusdo pode induzir vasoconstricdo severa capaz de comprometer a irrigacdo dos
tecidos e produzir acidose metabdlica.

b) Iniciar a perfusdo muito lentamente, sem desvios de volemia. Ndo exsanguinar o neonato no oxigenador nem sobrecarregar a
volemia com excesso de perfusato.

¢) O fluxo da perfusdo e a gasometria arterial sdo melhores indicadores da perfus@o dos tecidos do que a pressao arterial.

d) A temperatura da nasofaringe reflete as temperaturas do cérebro, miocardio, rins e de outros 6rgdos nobres que recebem um
elevado fluxo sanguineo.

e) Muitos neonatos ainda ndo tém a plenitude funcional do figado e dos rins. O acumulo de nitroprussiato em circulagdo pode,

durante o reaquecimento, produzir niveis elevados de cianeto e causar intoxicacdes.

- O idoso se caracteriza pela reducdo da capacidade funcional da maioria dos 6rgéos, 0 que torna necessario criterioso

protocolo durante a CEC. Sobre CEC em idosos podemos afirmar:

I) A presséao arterial média durante a perfusdao dos pacientes idosos deve ser mantida em niveis de 70 - 80 mmHg, em todas as
etapas da perfuséo.

II) A auto-regulagdo cerebral € menos eficiente no idoso e os episédios de hipotensédo sdo bem tolerados por esses pacientes.

Ill) Evitar exsanguinar o paciente no oxigenador, pois isso desperta as rea¢des adrenérgicas, acentua a liberagdo de adrenalina e
produz vasoconstricdo e acidose metabdlica.

IV) O perfusato para o paciente idoso deve sempre manter uma pressédo oncotica elevada para minimizar a formagédo de edema
intersticial.

V) O idoso tem degeneracéo celular cerebral e enrijecimento arterial que modifica as relagdes entre o fluxo e a presséo de perfusédo
tissular.

Assinale a alternativa correta:
a)llelv. b) I, 1, IVeV. o) lll, IVeV. d)lell e)LILILIVeV.

@ - Durante a circulagéo extracorpdrea, qual o tempo ideal de coagulacao ativada deve ser mantido apds a heparinizagao?

a) 500.
b) 100.
c¢) 50.
d) 90.
e) 200.
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@ - O item referente & manifestacdo mais comum na isquemia miocéardica €
a) dorméncia nas jugulares. b) inicio agudo de dor toracica.

d) anasarca generalizada nos membros. €) palidez e desmaio.

c) retorno venoso dificil nos membros inferiores.

@ - Dentre os diferentes métodos de esterilizagao, os processos que utilizam 6xido de etileno sdo caracterizados por
a) permitir a esterilizacdo de materiais termossensiveis que necessitem de rapida utilizacdo em ciclo flash.

b) combinar gases com odor caracteristico, coloragdo esverdeada, inflamaveis e explosivos, em autoclave sob pressdo e
temperatura elevadas.

€) necessitar de aeragdo mecanica em torno de 24 horas sob temperatura de 70 °C.

d) quatro etapas de ciclos, sendo estes relativos ao preparo, umidificagéo, introducéo do gas e evacuagéo do gas.

e) necessitar de adi¢@o de estabilizante para redugéo de risco de exploséo e fogo.

@ - Referente ao processamento do instrumental cirdrgico, classificado como critico e utilizado para procedimentos cirdrgicos e
diagndsticos, a ANVISA estabelece, na RDC no 8/2009, que o profissional

a) utilize o ciclo flash das autoclaves a vacuo, rotineiramente, na esterilizacdo destes materiais.

b) processe o material com agentes esterilizantes liquidos, em empresas terceirizadas fiscalizadas pela autoridade sanitaria.

¢) informe a autoridade sanitéria local de casos suspeitos ou confirmados de infec¢éo por Micobactérias de Crescimento Rapido, em
pacientes submetidos a procedimentos com tais materiais.

d) esterilize o instrumental cirirgico, quimicamente por imersdo em agentes esterilizantes liquidos, somente em casos de urgéncia,
como em contaminacgéo acidental de instrumental cirrgico do procedimento em curso.

e) esterilize, quimicamente, todo instrumental cirdrgico, utilizado em cirurgias plasticas com o auxilio de Opticas, em agentes
esterilizantes liquidos, por imersao.

@ - O processo de esterilizacdo que elimina todas as formas de vida (vegetativa e esporos), por meio de vapor saturado sob
presséo, com temperatura que varia de 121 °C a 134 °C, é realizado por meio de
a) plasma de peréxido de hidrogénio. b) estufa. ¢) oxido de etileno.

d) autoclave. e) acido peracético.

@ - O emprego de substancias quimicas com a finalidade de inibir os germes e impedir a sua proliferacdo chama-se:

a) Desinfeccéo. b) Anti-sepsia. c¢) Esterilizagéao. d) Assepsia. e) Desinfecgéo.

- Assinale a opc¢éo incorreta sobre o processo de esterilizagdo pelo calor seco:

a) E recomendado apenas quando o material a ser esterilizado néo pode ser submetido a ac¢do do vapor.
b) E inadequado para tecido e borracha.

c) A temperatura utilizada neste processo varia de 140° e 180°C.

d) Por ser mais penetrante que o calor imido, o processo requer pouco tempo para atingir a esterilizagao.
e) A estufa ndo pode ser aberta durante o processo.

@ - A atelectasia e a pneumonia séo complicag8es respiratorias decorrentes de algumas cirurgias. Alguns dos fatores de risco, para
essas complicagdes, nos periodos pré, intra e pds-operatorio séo respectivamente:

a) Faixa etéria, hipovolemia e inspiracéo profunda.

b) Insulinoterapia, anestesia raquimedular e mobilizag&o no leito.

c) Exercicios respiratérios, anestesia prolongada e drenagem postural.

d) Controle da dor, hipotermia e tosse.

e) Obesidade, incisdo toracica e imobilizagdo.
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[68 - De acordo com o risco de contaminac&o das unidades de assisténcia & saude, séo classificadas como &reas semi-criticas:

a) Locais de circulagédo restrita de pessoas, como centro cirdrgico e unidade de terapia intensiva

b) Locais que oferecem maior risco de transmissdo de infec¢Bes, devido & realizacdo de procedimentos invasivos de alta
complexidade.

c) Areas administrativas, de intensa circulacio de pessoas, em ambiente hospitalar.

d) Unidades de isolamento de pacientes, devido ao menor risco de contaminagao.

e) Setores com pacientes que ndo requerem procedimentos de alta complexidade, devido ao menor risco de transmissao de
infecgéo.

@ - A higienizacéo das méos tem como finalidade a

a) remocéo de suor, pelos, células da derme e microbiota da hipoderme.

b) reducédo das infec¢des causadas pela transmisséo de patdégenos pertencentes a microbiota medular.
¢) remocdo de sujidade e reducdo da microbiota transitdria.

d) protecdo do paciente, evitando a transmissao da microbiota da hipoderme para outras partes do corpo.

e) protecdo do paciente e do profissional no contato com materiais esterilizados.

- O porta-agulha pertence ao grupo de instrumental:

a) Especial. b) Auxiliar. c) De sintese. d) De diérese. e) De hemostasia.

- Uma das complicacdes cirdrgicas € o choque. Assinale o tipo de chogue mais comum nas grandes cirurgias:

a) Neurogénico. b) Cardiogénico. c¢) Hipovolémico. d) Séptico. e) Hipovolémico e séptico.

- A posicdo em que o paciente € colocado na mesa de operacao depende do tipo de cirurgia e do estado do paciente. Assim
sendo, a posicao de litotomia € indicada para as seguintes operacdes:

a) Vaginais. b) Cervicais. ¢) Cranianas. d) Toracicas. e) Abdominais.

- A cateterizacéo de veia subclavia representa o acesso rapido a uma veia central calibrosa, Gtil para a administragdo de sangue

ou liquidos, medida da pressao venosa central (PVC) e para a passagem de emergéncia do cateter de Swan-Ganz de marca-passo

cardiaco. Sua localizagao fica:

a) Acima do triangulo escaleno costoclavicular, formado anteriormente pelo terco medial da clavicula.

b) Anterior pelo musculo escaleno, posterior e superior pela primeira costela.

c) Posterior pelo musculo escaleno posterior e inferiormente pela segunda costela.

d) Abaixo do triangulo escaleno costoclavicular, formado anteriormente pelo terco medial clavicular, posteriormente pelo musculo
escaleno, anterior e inferiormente pela primeira costela.

e) Somente as letras A e D estdo corretas.

- De um modo geral, as intervenc¢des cirlrgicas sdo realizadas seguindo uma légica de quatro fases fundamentais. Essas fases

séo:
a) Diérese, hemostasia, cirurgia proprosta e sintese. b) Analise, cirurgia, hemostasia e sincope.
c) Inciséo, abertura, exérese e sintese. d) Diérese, analise, exérese e sintese.

e) Incisdo, fematoma, exérese e analise.

- A anestesia peridural é feita com a introducédo do anestésico no espago compreendido entre as seguintes meninges:
a) Aracnoide e pia-mater. b) Aracndide e fina-mater. c¢) Dura-mater e pia-mater.
d) Dura-mater e aracnoide. e) Mater rugosa e pia- mater.
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76 - E considerada cirurgia potencialmente contaminada:
a) A artroplastia de quadril.

b) O enxerto cutaneo.

¢) A cirurgia de célon.

d) A histerectomia abdominal.

e) A cirurgia vascular.

- O percentual da energia consumida pelo miocardio para realizar trabalho eletromecanico é de:
a) 70 %.
b) 90%.
c) 20%.
d) 40%.
e) 60%.

78 - Dentre as complicacdes intra-operatdrias, a que decorre de posicionamento incorreto do paciente € a:
a) Hipotensao.

b) Hipertermia maligna.

¢) Hipertenséo.

d) Lesé&o de nervos periféricos

e) Nenhuma das alternativas anteriores

- Essas drogas inibem a bomba de sddio (ou Na+/K+ ATPase), que existe nas membranas das células, nomeadamente nos
midcitos cardiacos.Estamos nos referindo aos:

a) Cardiorecessivos.

b) Cardioreceptores.

c) Digitalicos.

d) Bradicardicos.

e) Betabloquadores

- Ao inspecionar o sistema vascular periférico, o profissional avalia a adequacdo do fluxo sanguineo para os membros.
AlteracGes na integridade dos vasos sanguineos, obstrucédo do fluxo sanguineo e qualquer constricdo subjacente nas paredes dos
vasos reduzem a perfusdo dos tecidos periféricos. Segundo Perry & Potter, o enfermeiro, para avaliar o fluxo sanguineo na regido
posterior do joelho, verificara o seguinte pulso:

a) pedioso.

b) femural.

c) tibial.

d) popliteo.

e) femural.
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